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1 Informacje o przedmiocie

Nazwa przedmiotu Wychowanie Fizyczne (pierwszy)

Nazwa przedmiotu
w języku angielskim

physical education

Kod przedmiotu 4

Kategoria przedmiotu wf

Liczba punktów ECTS

Semestry 1 2

2 Rodzaj zajęć, liczba godzin w planie studiów

Semestr Wykład Ćwiczenia Laboratoria
Laboratorium
komputero-

we
Projekty Seminarium

1 0 30 0 0 0 0

2 0 30 0 0 0 0

3 Cele przedmiotu

Cel 1 Cel przedmiotu 1Cel 1. Zainteresowanie studentów kultura fizyczna i aktywnością sportowa; wdrożenie do
systematycznej aktywności fizycznej oraz kształtowanie stałej potrzeby ruchu w dorosłym życiu; zapoznanie
z różnymi formami aktywności fizycznej: sport, rekreacja i turystyka, rehabilitacja; wspomaganie harmonij-
nego rozwoju psychofizycznego studentów; nauczanie i doskonalenie podstawowych elementów technicznych
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i taktycznych z różnych dyscyplin sportowych; promowanie zdrowego stylu życia; kontrola i ocena poziomu
sprawności fizycznej studentów na podstawie przeprowadzonych testów i sprawdzianów; aktywizacja do rywa-
lizacji sportowej na różnych poziomach współzawodnictwa ( w grupach, na wydziałach, miedzy wydziałami,
Małopolska Liga Akademicka, Akademickie Mistrzostwa Polski); mobilizacja szczególnie predysponowanych
studentów do udziału w zajęciach specjalistycznych grup sportowych. Zajęcia praktyczne + wykłady + bada-
nia naukowo-diagnostyczne

4 Wymagania wstępne w zakresie wiedzy, umiejętności i innych
kompetencji

1 Wymaganie 1

5 Efekty kształcenia

EK1 Wiedza Efekt kształcenia 1 EK1. Wiedza: Student zna zasady bezpiecznego korzystania z obiektów, urzą-
dzeń, przyrządów związanych z uprawianiem różnych dyscyplin sportu, wie jak przygotować się do danego
rodzaju zajęć sportowych, zna swoje predyspozycje i ograniczenia psychofizyczne. Student zna wpływ wysiłku
fizycznego na organizm i jego aspekt zdrowotny oraz zna testy i sprawdziany oceniające sprawność fizyczną.

EK2 Umiejętności Efekt kształcenia 2EK 2. Umiejętności: Student potrafi dobrać ubiór i sprzęt do danej dys-
cypliny sportowej, umie ocenić poziom swojej sprawności fizycznej i umiejętności technicznych oraz potrafi
przeprowadzić rozgrzewkę. Student potrafi dobrać poziom wysiłku w celu podniesienia swojej sprawności
psychofizycznej oraz kontrolować jej poziom wykonując podstawowe testy i sprawdziany.

EK3 Wiedza Efekt kształcenia 3Wiedza: Student zna podstawowe przepisy i elementy techniczno-taktyczne po-
szczególnych dyscyplin sportowych realizowanych w ramach programu nauczania.

EK4 Umiejętności Efekt kształcenia 4. Umiejętności: Student potrafi wykonać i wykorzystać w praktyce pod-
stawowe elementy techniczno-taktyczne danej dyscypliny oraz zastosować przepisy w niej obowiązujące.

EK5 Wiedza Efekt kształcenia 5. Wiedza: Student specjalistycznej grupy sportowej zna szczegółowe przepisy oraz
wymagania poziomu wydolności i umiejętności techniczno-taktycznych danej dyscypliny.

EK6 Umiejętności Efekt kształcenia 6EK 6. Umiejętności: Student bierze udział w rywalizacji sportowej na
różnych poziomach współzawodnictwa sportowego w ramach zawodów uczelnianych, Małopolskiej Ligi Aka-
demickiej i Akademickich Mistrzostw Polski.

EK7 Wiedza Efekt kształcenia 7Wiedza: Studenci niezdolni z przyczyn zdrowotnych do uczestnictwa w progra-
mowych zajęciach wychowania fizycznego znają treści wychowania zdrowotnego realizowane w ramach zajęć
teoretycznych przez CSiR.

EK8 Kompetencje społeczne Efekt kształcenia 8. Kompetencje społeczne: Student współpracuje w zespole
, uczestniczy w rywalizacji sportowej, stosuje zasady fair play.

6 Treści programowe

Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Liczba
godzin

C1
Treści programowe 1C1Omówienie zasad BHP na zajęciach wychowania
fizycznego, zapoznanie z warunkami zaliczenia, regulaminem CSiR oraz
regulaminem korzystania z danego obiektu sportowego. 2

2
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Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Liczba
godzin

C2

Treści programowe 2C2Nauka podstawowych elementów technicznych
i taktycznych: Siatkówka: postawa siatkarska, odb. spos. górn. i doln., zagrywka
tenisowa, przyjęcie piłki spos. górn. i doln., wystawa piłki w przód i w tył, atak,
blok. Koszykówka: poruszanie się po boisku, podania, chwyty, kozłow. PR,LR,rzut
do kosza z biegu z P i L str., rzut do kosza z miejsca i z wyskoku, obrona 1:1,
zwody bez i z piłka, atak pozycyjny i szybki. Piłka ręczna: poruszanie się po
boisku, podania, chwyty, kozłow. PR, LR, rzut na bramkę z wyskoku, zwody
z piłka, rzuty na bramkę z rózn. poz., obrona 6:0, rzut wolny i karny, atak
pozycyjny i szybki, gra bramkarza. Unihokej: poruszanie się po boisku, podanie
forhendem i backhandem, przyjęcie podania, strzał na bramkę, drybling, zwody,
obrona, gra bramkarza. Piłka nożna: poruszanie się po boisku, podania i przyjęcia
piłki, strzał na bramkę, zwody ciałem, drybling i zwody z piłka, obrona, gra
bramkarza. Tenis ziemny: poruszanie się po korcie, poz. tenisowa, forhend,
backhand, serwis, wolej i półwolej. Tenis stołowy: postawa przy stole i poruszanie
się podczas gry, spos. trzymania rakietki, forhend, backhand, serwis, uderzenia:
atakujące, obronne i pośrednie. Lekka atletyka: tech. biegowa, start niski, skok
w dal, tech. pchnięcia kula, kształtow. cech motorycz.: szybkości, siły,
wytrzymałości, gibkości i zwinności. Siłownia: oddychanie podczas cw., tech.
wykonywania cw. mm: klatki piers., grzb., brzucha, barków, RR i PRR, NN.
Fitness: podst. kroki w aerobiku: step touch, double step touch, step out, heel
back, knee up, grapevine; podst. kroki na stepie, proste ukł. choreograf., tech. ćw.
na piłkach, z ciężarkami, taśmami i rozciągających. Pływanie: wydechy do wody,
poślizgi, praca RR i NN do 4 styli: grzbietowego, dowolnego, klasycznego,
motylkowego, skok do wody na NN, głowę, elem. nurkowania, prosty nawrót, elem.
auto ratownictwa. Łyżwiarstwo: bezpieczne upadanie, utrzymanie równowagi,
odbicie, skręty dwupodporowe, hamowania: amortyz. na bandzie, odwróconym T,
pługiem; jazda i skręty jednopodpor., jazda na zewn. krawędziach, przekładanka
przodem i tyłem. Narciarstwo alpejskie: bezp. upadanie, poruszanie się na
nartach, zmiany kier. jazdy: przestępowanie, pług, łuki płużne; ześlizgi, jazda
wyciągiem, sposoby hamowania, skręty kątowe, ukł. doskokowy, skręty równoległe,
jazda na krawędziach, kontrola nacisku nart na podłoże, elem. rywalizacji sport.
Snowboard: oswojenie ze sprzętem i srodow.: zasady przygotow. sprzętu,
zakładanie sprzętu, upadanie, podnoszenie się, pozycje podst. i utrzym.
równowagi, poruszanie się w płaskim terenie, podejścia, zwroty, ewolucje
podst.: ześlizgi, jazda w linii spadku stoku i w skos stoku, jazda wyciągiem, skręt
ślizgowy: rotacyjny, ślizgowy, ślizgowy NW; skręt cięty i cięty NW, śmig, elem.
tech. freestylowej, elem. jazdy sportowej. Rolki: postawa , chodzenie, pozycja
równoległa, jazda w przód, odbicia PN,LN, jazda na 1 rolce PiL, skręty równoległe,
hulajnogi, jazda rybka w przód, crossem oraz zwroty, spos. hamowania, slalom
(szeroki i wąski), przekładanka w przód PiL i ze zmiana kier. oraz po 8, jazda
tyłem, rybka tyłem, jazda tyłem po łuku, przekładanka w tył w PiL. , po 8, jazda
wężem i crossem, jazda dł. odbiciem. Żeglarstwo: przygotow. jachtu do żeglugi,
obsługa stanowisk manewrowych , trzymanie kursu jachtu wzgl. wiatru, zwrot
przez sztag i przez rufę, dojście, odejście od kei, udzielanie p.p.p Rehabilitacja:
prawidłowe oddychanie, cw. wzmacniające mm oddechowe, posturalne, kończyny
górne i dolne, tułów i mm głębokie (Pilates), cw. Izometrycznych, równoważnych,
rozciągających, cw. ukierunkowanych na dane schorzenie, cw. z przyborami, cw.
w pozycjach izolow. Rekreacja: chód Nordic Walking, dobór dystansu i tempa,
pomiar tętna. Wych. zdrowotne: styl życia i jego związek ze zdrowiem i choroba,
koncepcje i cele promocji zdrowia, zdrowie jako wartość dla człowieka
i społeczeństwa, dieta a wysiłek fiz., wpływ racjonalnego odżywiania i aktyw. ruch.
na wygląd i samopoczucie, żywienie w różnych dyscyplin. sportu, pielęgnacja ciała
i urody, zachowania zagrażające zdrowiu, korzystanie z siłowni, sauny i basenu,
nowe formy aktyw. ruch. w kształtow. prozdrowotnych postaw ,cw. relaksacyjne,
kształt. nawyku uczestnictwa w rózn. formach aktyw. ruch. Wychowanie
zdrowotne: Wykłady: pierwsza pomoc przedmedyczna, dietetyka
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Ćwiczenia

Lp
Tematyka zajęć
Opis szczegółowy bloków tematycznych

Liczba
godzin

C3 Treści programowe 3 C3Przepisy dotyczące poszczególnych dyscyplin sportowych.
2 2

C4
Treści programowe 4 C4Doskonalenie wyżej wymienionych elementów technicznych
i taktycznych, wprowadzanie elementów rywalizacji, gier i zabaw. 8 8

C5 Treści programowe 5 C5Test sprawności ogólnej 2 2

C6 Treści programowe 6 C6Test nabytych umiejętności technicznych 2 2

C7
Treści programowe 7 C7Samodzielne wykorzystanie nabytych wiadomości
i umiejętności. 2 2

C8 Treści programowe 8 C1-C7C1-C7 inna dyscyplina 30 30

7 Narzędzia dydaktyczne

N1 Narzędzie 1 Metody dydaktyczne: Ćwiczenia praktyczne

8 Obciążenie pracą studenta

Forma aktywności
Średnia liczba godzin

na zrealizowanie
aktywności

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:

Godziny wynikające z planu studiów 60

Konsultacje przedmiotowe 0

Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Godziny bez udziału nauczyciela akademickiego wynikające z nakładu pracy studenta, w tym:

Przygotowanie się do zajęć, w tym studiowanie zalecanej literatury 0

Opracowanie wyników 0

Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0

Sumaryczna liczba godzin dla przedmiotu wynikająca z
całego nakładu pracy studenta 60

Sumaryczna liczba punktów ECTS dla przedmiotu
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9 Sposoby oceny

Ocena formująca

F1 Ocena 1

Ocena podsumowująca

P1 Ocena 1 Metody dydaktyczne: Ćwiczenia praktyczne Sposoby weryfikacji i oceny efektów uczenia się: Kry-
teria oceny: Efekt kształcenia 1 Na ocenę 2.0 Student nie zna zasad bezpiecznego korzystania z obiektów,
urządzeń, przyrządów związanych z uprawianiem różnych dyscyplin sportu. Na ocenę 3.0 Student zna zasa-
dy bezpiecznego korzystania z obiektów, urządzeń, przyrządów związanych z uprawianiem różnych dyscyplin
sportu. Na ocenę 3.5 Student zna zasady bezpiecznego korzystania z obiektów, urządzeń, przyrządów związa-
nych z uprawianiem różnych dyscyplin sportu, wie jak przygotować się do danego rodzaju zajęć sportowych.
Na ocenę 4.0 Student zna zasady bezpiecznego korzystania z obiektów, urządzeń, przyrządów związanych
z uprawianiem różnych dyscyplin sportu, wie jak przygotować się do danego rodzaju zajęć sportowych, zna
swoje predyspozycje i ograniczenia psychofizyczne Na ocenę 4.5 Student zna zasady bezpiecznego korzystania
z obiektów, urządzeń, przyrządów związanych z uprawianiem różnych dyscyplin sportu, wie jak przygotować
się do danego rodzaju zajęć sportowych, zna swoje predyspozycje i ograniczenia psychofizyczne. Student zna
wpływ wysiłku fizycznego na organizm i jego aspekt zdrowotny. Na ocenę 5.0 Student zna zasady bezpiecznego
korzystania z obiektów, urządzeń, przyrządów związanych z uprawianiem różnych dyscyplin sportu, wie jak
przygotować się do danego rodzaju zajęć sportowych, zna swoje predyspozycje i ograniczenia psychofizyczne.
Student zna wpływ wysiłku fizycznego na organizm i jego aspekt zdrowotny oraz zna testy i sprawdziany
oceniające sprawność fizyczna. Efekt kształcenia 2 Na ocenę 2.0 Student nie potrafi dobrać ubioru i sprzę-
tu do danej dyscypliny sportowej. Na ocenę 3.0 Student potrafi dobrać ubiór i sprzęt do danej dyscypliny
sportowej. Na ocenę 3.5 Student potrafi dobrać ubiór i sprzęt do danej dyscypliny sportowej, umie ocenić
poziom swojej sprawności fizycznej i umiejętności technicznych. Na ocenę 4.0 Student potrafi dobrać ubiór
i sprzęt do danej dyscypliny sportowej, umie ocenić poziom swojej sprawności fizycznej i umiejętności tech-
nicznych oraz potrafi przeprowadzić rozgrzewkę. Na ocenę 4.5 Student potrafi dobrać ubiór i sprzęt do danej
dyscypliny sportowej, umie ocenić poziom swojej sprawności fizycznej i umiejętności technicznych oraz potrafi
przeprowadzić rozgrzewkę. Student potrafi dobrać poziom wysiłku w celu podniesienia swojej sprawności psy-
chofizycznej. Na ocenę 5.0 Student potrafi dobrać ubiór i sprzęt do danej dyscypliny sportowej, umie ocenić
poziom swojej sprawności fizycznej i umiejętności technicznych oraz potrafi Przeprowadzić rozgrzewkę. Stu-
dent potrafi dobrać poziom wysiłku w celu Podniesienia swojej sprawności psychofizycznej oraz kontrolować
jej poziom Wykonując podstawowe testy i sprawdziany. Efekt kształcenia 3 Na ocenę 2.0 Siłownia-Student nie
zna zasad bezpieczeństwa na siłowni, nie zna techniki Wykonywania ćwiczeń (na maszynach, urządzeniach,
na wolnych Ciężarach); Unihokej: Nie potrafi opisać podstawowych elementów technicznych Z unihokeja.; Ko-
szykówka: Student nie zna podstawowych przepisów gry w piłkę Koszykowa. Student nie potrafi wymienić
podstawowych elementów Technicznych.; Fitness: Student/ka nie zna nazewnictwa podstawowych kroków Ae-
robowych/na stepie; Piłka reczna: Student nie zna podstawowych przepisów. Nie zna podstawowych podań
i chwytów piłki oburącz w miejscu i w truchcie Przodem do siebie w dwójkach.; Siatkówka: Charaktery-
zuje się niewiedza W zakresie kultury fizycznej, nie zna przepisów piłki siatkowej, nie zna Podstawowych
elementów technicznych w piłce siatkowej; Tenis ziemny: Student Nie zna podstawowych pojęć tenisowych
i przepisów.; Łyżwiarstwo: Student/ka Nie zna nazewnictwa podstawowych elementów z łyżwiarstwa; Rolki:
Student nie Zna podstawowych zasad bezpieczeństwa obowiązujących podczas jazdy na Rolkach.; Rekreacja:
Student nie zna prawidłowego sposobu chodzenia.; La: Student nie zna podstawowych pojęć związanych z lek-
ka atletyka, oraz przepisów Związanych z poszczególnymi konkurencjami lekkoatletycznymi. Nie zna techniki
Wykonywania skoku w dal z miejsca, startu niskiego i pozycyjnego. Snowboard: Student nie zna podstawo-
wych zasad obowiązujących na stoku; Pływanie: Student nie zna zasad bezpiecznego korzystania z obiektów
wodnych, nie Rozróżnia podstawowych styli pływackich.; Narciarstwo: Student nie zna Podstawowych zasad
obowiązujących na stoku.; Tenis stołowy: Student nie zna Podstawowych przepisów dyscypliny nie potrafi
opisać prawidłowego chwytu Rakietki i postawy przy stole.; Żeglarstwo: Student nie zna zasad bezpieczeństwa
Obowiązujących na wodzie, nie rozróżnia podstawowych el. Budowy jachtu Mieczowego.; Piłka nożna: Cha-
rakteryzuje się niewiedza w zakresie kultury Fizycznej, nie zna przepisów piłki nożnej, nie zna podstawowych
elementów Technicznych w piłce nożnej.; Rehabilitacja: Student nie zna cech Charakteryzujących prawidłowa
postawę. Nie potrafi nazwać cw. Utrwalonych Podczas zajęć, nie zna zasad prawidłowego oddychania podczas
cw. Student nie Zna cw. Wskazanych w danej jednostce chorobowej. Na ocenę 3.0 Siłownia-Student zna zasa-
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dy bezpieczeństwa na siłowni, zna technikę Wykonywania ćwiczeń (na maszynach, urządzeniach, na wolnych
ciężarach) ; Unihokej: Potrafi pokazać i opisać chwyt rakietki, sposoby poruszania się po Boisku.; Koszykówka:
Student zna podstawowe przepisy gry w koszykówkę. Potrafi opisać prawidłowe poruszanie się po boisku.; Fit-
ness: Student/ka zna Nazewnictwo podstawowych kroków aerobowych/ na stepie; Piłka reczna: Student zna
podstawowe przepisy gry w piłkę reczna (kroki, podwójna). Wie jak Wygląda poprawne kozłowanie jedna
ręka. Zna ćwiczenia w parach ( podania) przodem do siebie w truchcie jedna ręka (prawa i lewa).; Siatków-
ka: Posiada dostateczna wiedze w zakresie kultury fizycznej, zna podstawowe Przepisy piłki siatkowej, zna
podstawowe elementy techniczne w piłce siatkowej; Tenis ziemny: Student zna podstawowe pojęcia tenisowe
i przepisy.; Łyżwiarstwo: Student/ka zna nazewnictwo podstawowych elementów z łyżwiarstwa; Rolki: Stu-
dent zna podstawowe zasady bezpieczeństwa obowiązujące podczas jazdy na Rolkach; rekreacja: Student zna
prawidłowy sposób chodzenia.; La: Student zna Podstawowe pojęcia i podstawowe przepisy dotyczące lekkiej
atletyki. Snowboard: Student zna Dekalog FIS, Kodeks Snowboardzisty zna zasady Przygotowania i konser-
wacji sprzęty na poziomie podstawowym; Pływanie: Student zna zasady bezpiecznego korzystania z obiektów
wodnych, rozróżnia Podstawowe style pływackie.; Narciarstwo: Student zna Dekalog FIS, zna Podstawowe
zasady konserwacji i eksploatacji sprzętu narciarskiego; Tenis Stołowy: Student zna podstawowe przepisy
dyscypliny, potrafi opisać prawidłowy Chwyt rakietki i postawę przy stole.; Żeglarstwo: Student zna zasady
bezpieczeństwa obowiązujące na wodzie, udzielania p.p.p. potrafi wymienić podstawowe el. budowy jachtu
mieczowego.; Piłka nożna: Student posiada dostateczna wiedze w zakresie kultury fizycznej, zna podstawowe
przepisy piłki nożnej, zna podstawowe elementy techniczne w piłce nożnej.; Rehabilitacja: Student zna cechy
charakteryzujące prawidłowa postawę , potrafi nazwać cw. utrwalone podczas zajęć , nie potrafi wymienić
zasad prawidłowego oddychania podczas cw. Zna niewiele cw. wskazanych w danej jednostce chorobowej Na
ocenę 3.5 Siłownia-Student zna zasady bezpieczeństwa na siłowni, zna technikę Wykonywania ćwiczeń (na
maszynach, urządzeniach, na wolnych ciężarach), zna Ćwiczenia kształtujące, które może wykorzystać w przy-
gotowaniu organizmu do Wysiłku(rozgrzewka); Unihokej: Potrafi pokazać i opisać chwyt rakietki, sposoby
Poruszania się po boisku. Potrafi wymienić rodzaje podań, strzałów i zwodów. ; Koszykówka: Student zna
podstawowe przepisy gry w koszykówkę. Potrafi Opisać prawidłowe poruszanie się po boisku oraz kozłowa-
nia prawa i lewa ręka. ; Fitness: Student/ka zna nazewnictwo podstawowych kroków aerobowych/ na Stepie,
umie zdefiniować terminy fitness, aerobik, step, potrafi wymienić różne Typy zajęć aerobowych.; Piłka recz-
na: Student zna podstawowe przepisy gry W piłkę reczna (kroki, podwójna, przejście linii pola bramkowego
w ataku i w obronie). Wie jak wygląda poprawne kozłowanie prawa i lewa ręka, podania i chwyty w biegu
przodem i tyłem (w biegu przodem podanie podobne jak do rzutu z wyskoku).; Siatkówka: Posiada dostatecz-
na wiedze w zakresie kultury fizycznej. Zna podstawowe przepisy piłki siatkowej ,zna podstawowe elementy
techniczne w piłce siatkowej, posiada elementarna znajomość rozwiązań taktycznych w piłce siatkowej; Tenis
ziemny: Student zna podstawowe pojęcia tenisowe i przepisy, wie jak przygotować się do zajęć, zna sposoby
poruszania się po korcie i rozróżnia podstawowe odbicia: forehand, backhand.; Łyżwiarstwo: Student/ka zna
nazewnictwo podstawowych elementów z łyżwiarstwa, nie potrafi zdefiniować terminów: jazda w przód i tył,
odbicia wew. i zew. krawędzią łyżew, hamowania różnymi sposobami, przekładanka w prawa i lewa stronę;
Rolki: Student zna podstawowe zasady bezpieczeństwa obowiązujące podczas jazdy na rolkach. Posiada wie-
dze i umiejętności umożliwiające bezpieczna organizacje zajęć ruchowych.; Rekreacja: Student zna prawidłowy
sposób chodzenia, wie jak przygotować się do zajęć.; La: Student zna podstawowe pojęcia i podstawowe prze-
pisy dotyczące lekkiej atletyki. Zna konkurencje lekkoatletyczne i potrafi umiejscowić je w poszczególnych
grupach.; Snowboard: To, co na ocenę 3 i zna zasady bezpieczeństwa w górach, organizacje pomocy w wy-
padkach na stoku.; Pływanie: Student zna zasady bezpiecznego korzystania z obiektów wodnych, rozróżnia
podstawowe style pływackie, wie jak bezpiecznie wykonać skok do wody.; Narciarstwo: Student zna Dekalog
FIS, zna podstawowe zasady konserwacji i eksploatacji sprzętu narciarskiego Posiada wiedze i umiejętności
umożliwiające bezpieczna organizacje zajęć ruchowych w różnych warunkach środowiskowych.; Tenis stołowy:
Student zna podstawowe przepisy dyscypliny, potrafi opisać prawidłowy chwyt rakietki i postawę przy stole.
Student jest w stanie wymienić i objaśnić sposoby poruszania się przy stole.; Żeglarstwo: Student zna zasa-
dy bezpieczeństwa obowiązujące na wodzie, udzielania p.p.p. potrafi wymienić podstawowe el.budowy jachtu
mieczowego, zna przepisy normujące ruch na akwenie wodnym.; Piłka nożna: Student posiada dostateczna
wiedze w zakresie kultury fizycznej, zna podstawowe przepisy piłki nożnej, zna podstawowe elementy tech-
niczne w piłce nożnej, posiada elementarna znajomość rozwiązań taktycznych w piłce nożnej.; Rehabilitacja:
Student zna cechy charakteryzujące prawidłowa postawę , potrafi nazwać cw. utrwalone podczas zajęć , zna
zasady prawidłowego oddychania podczas cw. Zna niewiele cw. wskazanych w danej jednostce chorobowej
Na ocenę 4.0 Siłownia-Student zna zasady bezpieczeństwa na siłowni, zna technikę wykonywania ćwiczeń
(na maszynach, urządzeniach, na wolnych ciężarach), zna ćwiczenia kształtujące ,które może wykorzystać
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w przygotowaniu organizmu do wysiłku(rozgrzewka),posiada zasób ćwiczeń wzmacniające poszczególne partie
mięśniowe ; Unihokej: Potrafi pokazać i opisać chwyt rakietki, sposoby poruszania się po boisku. Potrafi wy-
mienić różne rodzaje podań, strzałów i zwodów. Posiada wiadomości niezbędne do rozpoznania i zastosowania
odpowiednich elementów taktycznych obrony i ataku.; Koszykówka: Student zna podstawowe przepisy gry
w koszykówkę. Potrafi opisać prawidłowe poruszanie się po boisku oraz kozłowania prawa i lewa ręka. Student
potrafi opisać technikę rzutu do kosza z miejsca oraz biegu. ; Fitness: Student/ka zna nazewnictwo podstawo-
wych kroków aerobowych/ na stepie, umie zdefiniować terminy fitness. aerobik, step, potrafi wymienić różne
typy zajęć aerobowych oraz wie, które ćwiczenia wzmacniają górne i dolne partie mięśniowe.; Piłka reczna:
Student zna podstawowe przepisy gry w piłkę reczna (kroki, podwójna, przejście linii pola bramkowego, rzut
wolny). Wie jak wygląda kozłowanie prawa i lewa ręka oraz podania piłki w biegu dwójkami zakonczone
rzutem z wyskoku do bramki bez bramkarza. ; Siatkówka: Posiada wystarczająca wiedze w zakresie kultury
fizycznej, zna podstawowe przepisy piłki siatkowej i potrafi je zastosować w praktyce, zna elementy techniczne
w piłce siatkowej, posiada dobra znajomość rozwiązań taktycznych w piłce siatkowej; Tenis ziemny: Student
zna podstawowe pojęcia tenisowe i przepisy, wie jak przygotować się do zajęć, zna sposoby poruszania się
po korcie i rozróżnia podstawowe odbicia: forhend, backhand, wolej, serwis; wie jak liczy się punkty podczas
meczu.; Łyżwiarstwo: Student/ka zna nazewnictwo podstawowych elementów z łyżwiarstwa, potrafi zdefi-
niować terminy: jazda w przód i tył, odbicia wew. i zew. krawędzią łyżew, hamowania różnymi sposobami,
przekładanka w prawa i lewa stronę oraz zna założenia techniczne w/w elementów celem ich wdrożenia w prak-
tyce.; Rolki: Student zna podstawowe zasady bezpieczeństwa obowiązujące podczas jazdy na rolkach. Posiada
wiedze i umiejętności umożliwiające bezpieczna organizacje zajęć ruchowych. Potrafi przeprowadzić rozgrzew-
kę.; Rekreacja: Student zna prawidłowy sposób chodzenia, wie jak przygotować się do zajęć, wie jak dobrać
kije.; La: Student zna podstawowe pojęcia i podstawowe przepisy dotyczące lekkiej atletyki. Zna konkurencje
lekkoatletyczne i potrafi umiejscowić je w poszczególnych grupach. Zna ćwiczenia, które można wykorzystać
w rozgrzewce lekkoatletycznej. Zna technikę wykonywania startu niskiego i pozycyjnego oraz technikę poko-
nywania płotków lekkoatletycznych. Snowboard: J.W. oraz potrafi bezpiecznie zorganizowac zajęcia ruchowe
w górach; Pływanie: Student zna zasady bezpiecznego korzystania z obiektów wodnych, rozróżnia podstawo-
we style pływackie, wie jak bezpiecznie wykonać skok do wody, zna ćwiczenia doskonalące poszczególne style
pływackie.; Narciarstwo: Student zna Dekalog FIS, zna podstawowe zasady konserwacji i eksploatacji sprzętu
narciarskiego Posiada wiedze i umiejętności umożliwiające bezpieczna organizacje zajęć ruchowych w różnych
warunkach środowiskowych, zna zasady udzielania pierwszej pomocy przedmedycznej; Tenis stołowy: Student
zna podstawowe przepisy dyscypliny, potrafi opisać prawidłowy chwyt rakietki i postawę przy stole. Student
jest w stanie wymienić i objaśnić sposoby poruszania się przy stole. Jest w stanie rozróżnić i opisać podsta-
wowe rodzaje uderzeń w tenisie stołowym.; Żeglarstwo: Student zna zasady bezpieczeństwa obowiązujące na
wodzie, udzielania p.p.p. potrafi wymienić podstawowe el. budowy jachtu mieczowego, zna przepisy normujące
ruch na akwenie wodnym, potrafi wymienić kursy jachtu wzg. wiatru.; Piłka nożna: Student posiada wystar-
czająca wiedze w zakresie kultury fizycznej, zna podstawowe przepisy piłki nożnej i potrafi je zastosować
w praktyce, zna elementy techniczne w piłce nożnej, posiada dobra znajomość rozwiązań taktycznych w piłce
nożnej.; Rehabilitacja: Student zna cechy charakteryzujące prawidłowa postawę , zna zasady prawidłowego
oddychania podczas cw. Potrafi nazwać cw. utrwalone podczas zajęć. Zna wiele cw. Wskazanych w danej jed-
nostce chorobowej, zna ćw. wzmacniające i rozciągające Na ocenę 4.5 Siłownia-Student zna zasady bezp. na
siłowni, zna techn. wykonywania cw., zna ćw. kształtujące ,które może wykorzystać w przygotow. organizmu
do wysiłku(rozgrzewka),posiada zasób cw. wzmacniające poszczególne partie mięśniowe ;Unihokej: Zna sposo-
by poruszania się po boisku. Potrafi wymienić różne rodzaje podań, strzałów i zwodów. Posiada wiadomości
niezbędne do rozpoznania i zastosowania odpowiednich elem. taktycznych obrony i ataku. ; Koszykówka: Stu-
dent zna podstawowe przepisy gry w koszykówkę. Potrafi opisać prawidłowe poruszanie się po boisku oraz
kozłowania PR i LR. Student potrafi opisać technikę rzutu do kosza z miejsca oraz biegu. ; Fitness: Student
zna nazewnictwo podstawowych kroków aerobowych/ na stepie, umie zdefiniować terminy fitness. aerobik,
step, potrafi wymienić różne typy zajęć aerobowych oraz wie, które cw. wzmacniają górne i dolne partie mm.
; Piłka reczna: Student zna podstawowe przepisy gry w piłkę reczna . Wie jak wygląda kozłowanie PR i LR oraz
podania piłki w biegu dwójkami zakończone rzutem z wyskoku. ; Siatkówka: Zna podstawowe przepisy piłki
siatkowej i potrafi je zastosować w praktyce, zna elementy techn. w piłce siatkowej, posiada dobra znajomość
rozwiązań taktycznych w piłce siatkowej; Tenis ziemny: Student zna podstawowe pojęcia tenisowe i przepisy,
wie jak przygotować się do zajęć, zna sposoby poruszania się po korcie i rozróżnia podstawowe odbicia: Fh,
Bh, wolej, serwis; wie jak liczy się punkty podczas meczu.; Łyżwiarstwo: Student zna nazewnictwo podst.
elem. z łyżwiarstwa, potrafi zdefiniować terminy: jazda w przód i tył, odbicia wew. i zew. krawędzią łyżew,
hamowania różnymi sposobami, przekładanka w prawa i lewa stronę oraz zna założenia techniczne w/w ele-
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mentów celem ich wdrożenia w praktyce.; Rolki: Student zna podstawowe zasady bezp. obowiązujące podczas
jazdy na rolkach. Posiada wiedze i umiejętności umożliwiające bezp. org. zajęć ruch. Potrafi przeprowadzić
rozgrzewkę.; Rekreacja: Student zna prawidłowy sposób chodzenia, wie jak przygotować sie do zajęć, wie jak
dobrać kije.; La: Student zna podst. pojęcia i podst. przepisy LA. Zna konkurencje LA i potrafi umiejsco-
wić je w poszczególnych grupach. Zna cw., które można wykorzystać w rozgrzewce LA. Zna techn. wykon.
startu niskiego i pozycyjnego oraz technikę pokonywania płotków LA. Snowboard: J.W. oraz potrafi bezp.
zorganizować zajęcia ruchowe w górach; Pływanie: Student zna zasady bezp. korzystania z obiektów wodnych,
rozróżnia podst. style pływackie, wie jak bezp. wykonać skok do wody, zna cw. doskonalące poszczególne
style pływackie.; Narciarstwo: Student zna Dekalog FIS, zna podst. zasady konserwacji i eksploatacji sprzętu
narciarskiego Posiada wiedze i umiejętności umożliwiające bezp. org. zajęć ruchowych w różnych warunkach
środowiskowych, zna zasady udzielania p.p.p.; Tenis stołowy: Student zna podst. przepisy dyscypliny, potrafi
opisać prawidłowy chwyt rakietki i postawę przy stole. Student jest w stanie wymienić sposoby poruszania się
przy stole. Potrafi rozróżnić i opisać podstawowe rodzaje uderzeń w tenisie stołowym.; Żeglarstwo: Student
zna zasady bezp. obowiązujące na wodzie, udzielania p.p.p. potrafi wymienić podstawowe el. budowy jachtu
mieczowego, zna przepisy ruchu na śródlądziu, potrafi wymienić kursy jachtu wzg. wiatru.; Piłka nożna: Zna
podstawowe przepisy piłki nożnej i potrafi je zastosować w praktyce, zna elem. techn. piłce nożnej, posiada
dobra znajomość rozwiązań taktycznych w piłce nożnej.; Rehabilitacja: Student zna cechy poprawnej postawy
, zna zasady prawidłowego oddychania podczas cw. Potrafi nazwać cw. utrwalone podczas zajęć. Zna wiele
cw. wskazanych w danej jednostce chorobowej , zna cw. wzmacniające i rozciągające Na ocenę 5.0 Siłownia-
jak na 4,5 oraz wie na czym polega trening aerobowy i piramidowy ,wie w jaki sposób może zbadać własny
rozwój , zna podstawy zdrowego żywienia; Unihokej: jak na 4,5 oraz zna zasady gry w unihokeja w stopniu
zadowalającym. Potrafi opisać nauczone zagrywki i elementy taktyki.; Koszykówka: jak na 4,5 oraz student
potrafi objaśnić techn. wykon. pivoty oraz wymienić i objaśnić zwody z piłka i bez piłki. Student potrafi
objaśnić krok odstawo dostawny i scharakteryzować grę 1: 1 w obronie i ataku.; Fitness: jak na 4,5 oraz zna
definicje stretchingu.; Piłka reczna: Student zna podst. przepisy gry w piłkę ręczna (kroki, podwójna, przejście
linii pola bramkowego, rzut karny, rzut wolny, faul). Wie jak poprawnie wykonać podanie piłki w dwójkach
i trójkach bez zmiany miejsc zakończone rzutem z wyskoku do bramki. Wie jak poprawnie wykonać wyjście
do ataku szybkiego zakończone rzutem z wyskoku do bramki.; Siatkówka: Zna bardzo dobrze przepisy piłki
siatkowej i potrafi je zastosować w praktyce, zna bardzo dobrze elementy techn. w piłce siatkowej, posiada
bardzo dobra znajomość rozwiązań taktycznych w piłce siatkowej; Tenis ziemny: Student zna podst. pojęcia
tenisowe i przepisy, wie jak przygotować się do zajęć, zna sposoby poruszania się po korcie i rozróżnia pod-
stawowe odbicia: Fh, Bh, wolej, półwolej, serwis; wie jak liczy się punkty podczas meczu, wie, czym różni
się gra singlowa od deblowej, zna cw. doskonalące elem. techn.; Łyżwiarstwo: jak na 4,5 oraz Wie jak cw.
techn. wpływaja na doskonalenie poszczególnych partii mm. Zna przepisy w łyzwiarstwie szybkim i figuro-
wym oraz hokeju.; Rolki: Student zna podst. zasady bezp. obowiązujące podczas jazdy na rolkach. Posiada
wiedze i umiejętności umożliwiające bezp. org. zajęć ruchowych. Potrafi przeprowadzić rozgrzewkę. Posiada
wiedze zwiazana z wpływem cw. fizycznych na zdrowie. Zna zasady udzielania p.p.p.; Rekreacja: Student zna
prawidłowy sposób chodzenia, wie jak przygotować się do zajęć, wie jak dobrać kije i jak się nimi prawidłowo
posługiwać, zna zasady doboru dystansu i tempa marszu.; LA: Student zna pojęcia i przepisy dotyczące LA.
Zna konkurencje LA i potrafi umiejscowić je w poszczególnych grupach. Zna cw., które można wykorzystać
w rozgrzewce LA. Zna techn. wykonywania startu niskiego i pozycyjnego oraz techn. pokonywania płotków
LA. Zna technikę pomiaru tętna, oraz testy sprawdzające sprawność motoryczna. Ma duże wiadomości z za-
kresu LA i potrafi wykorzystać je w praktyce. Zna komendy startera, wie, na jakich dystansach startuje się
ze startu niskiego i pozycyjnego.; Snowboard: Student posiada wiedze w/w oraz zasady organizacji zawodów
snowboardowych. Pływanie: Student zna zasady bezp. korzystania z obiektów wodnych, rozróżnia podst. style
pływackie, wie jak bezp. wykonać skok do wody, zna cw. doskonalące poszczególne style pływackie, wie jak
pomóc osobie zmęczonej w wodzie, wie jak bezp. nurkować.; Narciarstwo: Student zna Dekalog FIS, zna podst.
zasady konserwacji i eksploatacji sprzętu narciarskiego posiada wiedze i umiejętności umożliwiające bezp. org.
zajęć ruchowych w różnych warunkach środowiskowych, zna zasady udzielania p.p.p., zna zagrożenia lawinowe
rodzaje lawin, stopnie zagrożenia lawinowego, zna podst. przepisy dotyczące przeprowadzania zawodów nar-
ciarskich.; Tenis stołowy: Student zna podst. przepisy dyscypliny, potrafi opisać prawidłowy chwyt rakietki
i postawę przy stole. Student jest w stanie wymienić i objaśnić sposoby poruszania się przy stole. Potrafi
rozróżnić i opisać podst. rodzaje uderzeń w tenisie stołowym. Student potrafi zaproponować cw. doskonalące
poszczególne rodzaje uderzeń i ich kombinacje.; Żeglarstwo: Student zna zasady bezp. obowiązujące na wodzie,
udzielania p.p.p. potrafi wymienić podst. el. budowy jachtu mieczowego, zna przepisy normujące ruch na śród-
lądziu, potrafi wymienić kursy jachtu wzg. wiatru, potrafi rozpoznać na wodzie szkwał oraz cumulonimbusa
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na niebie.; Piłka nożna: Zna bardzo dobrze przepisy piłki nożnej i potrafi je zastosować w praktyce, zna bardzo
dobrze elem. techn.posiada bardzo dobra znajomość rozwiązań taktycznych.; Rehabilitacja: Student zna cechy
charakteryzujące poprawna postawę , zna zasady prawidłowego oddychania podczas cw. Potrafi nazwać cw.
utrwalone podczas zajęć. Zna wiele cw. wskazanych w danej jednostce chorobowej , zna cw. wzmacniające
i rozciągające poszczególne grupy mm zna cw. wzmacniające i rozciągające poszczególne grupy mm potrafi
samodzielnie dostosować cw. do danej dysfunkcji. Efekt kształcenia 4 Na ocenę 2.0 Siłownia-Student nie po-
trafi przeprowadzić podstawowej rozgrzewki, przygotowującej organizm do wysiłku złe technicznie wykonuje
ćwiczenia ( na maszynach, urządzeniach, na wolnych ciężarach). ;Unihokej: Nie umie poprawnego chwytu kija,
z trudem przychodzi mu swobodne poruszanie się z kijem prowadzać jednocześnie piłeczkę. Nie potrafi wykonać
poprawnego technicznie podania ani strzału.; Koszykówka: Student nie potrafi w prawidłowy sposób poruszać
się po boisku.; Fitness: Student/ka nie potrafi wykonać i wykorzystać w praktyce podstawowych kroków aero-
bowych/ na stepie.; Piłka ręczna: Student złe wykonuje podania i chwyty piłki oburącz w miejscu.; Siatkówka:
Nie potrafi poprawnie poruszać się po boisku, nie potrafi przyjąć prawidłowych postaw siatkarskich, nie potrafi
odbić sposobem górnym i dolnym oburącz, nie potrafi wykonać zagrywki dowolnym sposobem.; Tenis ziemny:
Student nie potrafi zademonstrować pozycji tenisowej, forhendu i backhandu; Łyżwiarstwo: Student/ka nie
potrafi wykonać i wykorzystać w praktyce podstawowych elementów z łyżwiarstwa; Rolki: Student nie potrafi
poruszać się na rolkach.; Rekreacja: Student nie potrafi wykonać prawidłowego chodu.; La: Student nie po-
trafi przeprowadzić podstawowej rozgrzewki, nie rozróżnia truchtu od fazy biegu. Nie potrafi wykonać startu
niskiego i pozycyjnego. Nie potrafi wykonać skipu A, B, C. Nie potrafi wykonać technicznie skoku w dal z miej-
sca.; Snowboard: Student nie potrafi wykonać ześlizgu ( prosty, skośny).;Pływanie: Student nie potrafi pływać
elementarnym sposobem.; Narciarstwo: Student nie potrafi poruszać się na nartach po stoku.; Tenis stołowy:
Student nie opanował techniki chwytu rakietki i poruszania się przy stole.; Żeglarstwo: Student nie potrafi
przygotować jachtu do wypłynięcia, nie potrafi obsługiwać stanowisk manewrowych.; Piłka nożna:; Student
nie zna podstawowych przepisów gry w piłkę nożna oraz podstawowych elementów techniki gry. Student nie
potrafi prawidłowo poruszać się po boisku w grze. Rehabilitacja: Student nie zna cech charakteryzujących pra-
widłowa postawę . nie potrafi pokazać cw. utrwalonych podczas zajęć , nie umie prawidłowo zademonstrować
oddychania podczas cw. Na ocenę 3.0 Siłownia-Student potrafi dobrać odpowiednie ćwiczenia kształtujące
i samodzielnie przeprowadzić rozgrzewkę, poprawnie technicznie wykonuje ćwiczenia. Unihokej: Potrafi swo-
bodnie prowadzić piłeczkę kijem do unihokeja z boku po prostej i slalomem w marszu i biegu. Potrafi podać
i przyjąć piłeczkę od partnera w marszu i biegu. Potrafi strzelić w światło bramki z marszu i z biegu po poda-
niu od partnera.; Koszykówka: Student potrafi w prawidłowy sposób poruszać się po boisku, kozłować prawa
i lewa ręka, wykonać podanie i chwyt piłki w miejscu.; Fitness: Student/ka potrafi wykonać i wykorzystać
w praktyce podstawowe kroki aerobikowe /na stepie.; Piłka reczna: Student wykonuje podania i chwyty piłki
oburącz w miejscu i w truchcie przodem do siebie w dwójkach. złe kozłuje (technicznie).; Siatkówka: Potrafi
poprawnie poruszać się po boisku, potrafi przyjąć prawidłowe postawy siatkarskie, potrafi odbić sposobem
górnym i dolnym oburącz w stopniu dostatecznym, potrafi wykonać zagrywki dowolnym sposobem w stopniu
dostatecznym.; Tenis ziemny: Student umie zademonstrować podstawowe ustawienie tenisowe, prawidłowy
ruch forhend (Fh) i backhand (Bh).; Łyżwiarstwo: Student/ka potrafi wykonać i wykorzystać w praktyce
w stopniu dostatecznym podstawowe elementy z łyżwiarstwa; Rolki: Student aktywnie uczestniczył w zaję-
ciach oraz w zależności od pierwotnego stopnia zaawansowania, opanował sposób poruszania się na rolkach
w przód w stopniu podstawowym i potrafi zademonstrować przynajmniej dwa ćwiczenia do opanowanego
sposobu poruszania się na rolkach.; Rekreacja: Student potrafi wykonać prawidłowy chód.;La: Student po-
trafi wykonać podstawowe ćwiczenia na rozgrzewce. Rozróżnia fazę truchtu od fazy biegu. Wykonuje skiping
A,B,C w wolnym tempie. ;Snowboard: Student aktywnie uczestniczył w zajęciach opanował ześlizgi oraz jaz-
dę w linii spadku stoku. Pływanie: Student poczatkujący potrafi: przepłynąć elementarnym sposobem 25m,
wykonać prawidłowy wydech do wody. Student zaawansowany potrafi: przepłynąć poprawnie 1 stylem.; Nar-
ciarstwo: Student aktywnie uczestniczył w zajęciach oraz w zależności od pierwotnego stopnia zaawansowania,
opanował jeden sposób poruszania się na nartach i potrafi zademonstrować przynajmniej dwa ćwiczenia do
opanowanego sposobu poruszania się po stoku.; Tenis stołowy: Student opanował technikę chwytu rakietki
i poruszania się przy stole. Potrafi wykonać kilka dowolnych podań.; Żeglarstwo: Student potrafi przygotować
jacht do wypłynięcia, potrafi obsługiwać stanowiska manewrowe, potrafi udzielić p.p.p. ; Piłka nożna: Student
zna podstawowe przepisy gry w piłkę nożna. Student potrafi w prawidłowy sposób poruszać się po boisku oraz
przyjąć i podać piłkę.; Rehabilitacja: Student zna cechy charakteryzujące prawidłowa postawę , potrafi po-
kazać cw. utrwalone podczas zajęć , potrafi poprawnie zademonstrować prawidłowy cykl oddechowy podczas
cw. Na ocenę 3.5 Siłownia-Student potrafi dobrać odpowiednie ćwiczenia kształtujące i samodzielnie prze-
prowadzić rozgrzewkę , poprawnie technicznie wykonuje ćwiczenia, potrafi dobrać ćwiczenia wzmacniające
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poszczególne partie mięśniowe i wykonać je na odpowiednich urządzeniach ,maszynach, wolnych ciężarach,
wykonuje prawidłowy oddech podczas ćwiczeń. ;Unihokej: Potrafi swobodnie prowadzić piłeczkę kijem do uni-
hokeja z boku po prostej, slalomem, z dryblingiem i zmiana kierunku biegu. Potrafi podać i przyjąć piłeczkę
sposobem górnym i dolnym oraz sytuacyjnie w miejscu i w ruchu. Potrafi strzelić z miejsca, po zatrzymaniu,
w biegu, egzekwować rzuty wolne i karne. ; Koszykówka: Student potrafi w prawidłowy sposób poruszać się
po boisku, kozłować prawa i lewa ręka, wykonać podanie i chwyt piłki w miejscu i biegu. Student potrafi
wykonać prawidłowy rzut do kosza z miejsca. ; Fitness: Student/ka potrafi wykonać i wykorzystać w praktyce
kroki aerobikowe/na stepie, wie jak dane kroki połączyć. ; Piłka reczna: Student zna podstawowe przepisy gry
w piłkę reczna (kroki, podwójna, przejście linii pola bramkowego w ataku i w obronie). Wykonuje poprawne
kozłowanie prawa i lewa ręka, podania i chwyty w biegu przodem i tyłem (w biegu przodem podanie podobne
jak do rzutu z wyskoku). ; Siatkówka: Potrafi poprawnie poruszać się po boisku, potrafi przyjąć prawidłowe
postawy siatkarskie, potrafi poprawnie odbić sposobem górnym i dolnym oburącz, potrafi poprawnie wykonać
zagrywki dowolnym sposobem.; Tenis ziemny: Student umie zademonstrować podstawowe ustawienie teniso-
we, prawidłowy ruch Fm i Bh, potrafi przebić piłkę przez siatkę (odbić 3-4 razy Fm i Bh ) ; Łyżwiarstwo:
Student/ka potrafi wykonać i wykorzystać w praktyce podstawowe elementy z łyżwiarstwa, umie wykonać
element jazdy w przód, odbicia wew. i zew. krawędzią łyżew, hamowania różnymi sposobami.; Rolki: Stu-
dent aktywnie uczestniczył w zajęciach oraz w zależności od pierwotnego stopnia zaawansowania, opanował
sposób poruszania się na rolkach w przód w stopniu podstawowym i potrafi zademonstrować przynajmniej
trzy ćwiczenia do opanowanego sposobów poruszania się po stoku.; Rekreacja: Student potrafi wykonać pra-
widłowy chód, umie prawidłowo chwycic kije, potrafi wykonać kilka ćwiczeń przygotowujących organizm do
zajęć.; La: Student potrafi wykonać podstawowe ćwiczenia na rozgrzewce. Rozróżnia fazę truchtu od fazy
biegu. Wykonuje skiping A,B,C z lekkimi błedami. Potrafi wykonać ćwiczenia na płotkach lekkoatletycznych
z marszu. Osiąga średnie wyniki w testach sprawności motorycznej. Snowboard: Student aktywnie uczestni-
czył w zajęciach opanował ześlizgi oraz jazdę w linii spadku stoku oraz w skos stoku, samodzielnie porusza
się na wyciągu.; Pływanie: Student poczatkujący potrafi: przepłynąć elementarnym sposobem 25m, wykonać
prawidłowy wydech do wody, wykonać dowolny skok do wody. Student zaawansowany potrafi: przepłynąć
poprawnie 1 stylem, wykonać prawidłowy skok na nogi ze słupka.; Narciarstwo: Student aktywnie uczestni-
czył w zajęciach oraz w zależności od pierwotnego stopnia zaawansowania, opanował dwa sposoby poruszania
się na nartach i potrafi zademonstrować przynajmniej dwa ćwiczenia do każdego z opanowanych sposobów
poruszania się po stoku.; Tenis stołowy: Student opanował technikę chwytu rakietki i poruszania się przy
stole. Potrafi wykonać serwis i kilka uderzeń z rotacja piłeczki forhend i bekhend.; Żeglarstwo: Student potrafi
przygotować jacht do wypłynięcia, potrafi obsługiwać stanowiska manewrowe, potrafi udzielić p.p.p. Wykonać
klar jachtu, takielunku, wiąże podstawowe węzły żeglarskie.; Piłka nożna: Student zna podstawowe przepisy
gry w piłkę nożna. Student potrafi w prawidłowy sposób poruszać się po boisku oraz przyjąć i podać piłkę
w miejscu i w ruchu. Student potrafi oddać strzał do bramki z miejsca.; Rehabilitacja: Student zna cechy
charakteryzujące prawidłowa postawę , potrafi pokazać cw. utrwalone podczas zajęć ,potrafi poprawnie za-
demonstrować prawidłowy cykl oddechowy podczas cw. Potrafi zademonstrować w stopniu dostatecznym cw.
z zakresu korekcji postawy Na ocenę 4.0 Siłownia-Student potrafi dobrać odpowiednie ćwiczenia kształtujące
i samodzielnie przeprowadzić rozgrzewkę ,poprawnie technicznie wykonuje ćwiczenia, potrafi dobrać ćwiczenia
wzmacniające poszczególne partie mięśniowe i wykonać je na odpowiednich urządzeniach ,maszynach, wolnych
ciężarach, wykonuje prawidłowy oddech podczas ćwiczeń, umie dobrać właściwe obciążenia treningowe(ilość
serii, powtórzeń, czas odpoczynku) ; Unihokej: Potrafi wykorzystać poznane wcześniej elementy techniczne
i umiejętności ruchowe w grze z wykorzystaniem odpowiednich rodzajów zwodów.; Koszykówka: Student po-
trafi w prawidłowy sposób poruszać się po boisku, kozłować prawa i lewa ręka, wykonać podanie i chwyt
piłki w miejscu i biegu. Student potrafi wykonać prawidłowy rzut do kosza z miejsca oraz biegu z prawej
i lewej strony. ; Fitness: Student/ka potrafi wykonać i wykorzystać w praktyce podstawowe kroki aerobikowe/
na stepie, wie jak dane kroki połączyć, potrafi dobrać odpowiednia prace rak, wykonuje prawidłowo tech-
nicznie ćwiczenia wzmacniające. ; Piłka reczna: Student zna podstawowe przepisy gry w piłkę ręczna (kroki,
podwójna, przejście linii pola bramkowego, rzut wolny). Wykonuje poprawne kozłowanie prawa i lewa ręka
oraz podania piłki w biegu dwójkami zakończone rzutem z wyskoku do bramki bez bramkarza. ; Siatkówka:
Potrafi poruszać się po boisku w stopniu dobrym, potrafi przyjąć prawidłowe postawy siatkarskie, potra-
fi prawidłowo odbić sposobem górnym i dolnym oburącz, potrafi prawidłowo wykonać zagrywkę sposobem
górnym i dolnym, potrafi prawidłowo wykonać atak.; Tenis ziemny: Student umie zademonstrować podsta-
wowe ustawienie tenisowe, prawidłowy ruch Fm i Bh, potrafi swobodnie poruszać się po korcie odbijając Fm
i Bh.; Łyżwiarstwo: Student/ka potrafi wykonać i wykorzystać w praktyce w stopniu dobrym podstawowe ele-
menty z łyżwiarstwa, umie wykonać element jazdy w przód, odbicia wew. i zew. krawędzią łyżew, hamowania
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różnymi sposobami, przekładanka w prawa i lewa stronę; Rolki: Student aktywnie uczestniczył w zajęciach
oraz w zależności od pierwotnego stopnia zaawansowania, opanował sposób poruszania się na rolkach w przód
i w tył i potrafi zademonstrować przynajmniej dwa ćwiczenia do każdego z opanowanych sposobów poruszania
się na rolkach.; Rekreacja: Student potrafi wykonać prawidłowy chód, umie prawidłowo chwycić kije i wy-
konać prawidłowy ruch ramion z kijami, wykonać rozgrzewkę przed zajęciami.; La: Student potrafi wykonać
ćwiczenia na rozgrzewce. Rozróżnia fazę truchtu od fazy biegu. Wykonuje skiping A,B,C z prawidłowa praca
ramion. .Potrafi wykonać ćwiczenia na płotkach lekkoatletycznych w truchcie. Wykonuje skok w dal z miejsca
z właściwa technika. Osiąga dobre wyniki w testach sprawności motorycznej.; Snowboard: Student aktywnie
uczestniczył w zajęciach opanował skręt ślizgowy rotacyjny. Pływanie: Student poczatkujący potrafi: przepły-
nąć elementarnym sposobem 25m, wykonać prawidłowy wydech do wody, wykonać dowolny skok do wody,
wykonać prawidłowa prace nóg do stylu grzbietowego i kraula. Student zaawansowany potrafi: przepłynąć po-
prawnie 2 stylami, wykonać prawidłowy skok na nogi ze słupka.; Narciarstwo: Student aktywnie uczestniczył
w zajęciach oraz w zależności od pierwotnego stopnia zaawansowania, opanował trzy sposoby poruszania się
na nartach i potrafi zademonstrować przynajmniej dwa ćwiczenia do każdego z opanowanych sposobów poru-
szania się po stoku.; Tenis stołowy: Student biegle opanował technikę chwytu rakietki i poruszania się przy
stole. Potrafi wykonać serwis i zademonstrować odbicia typu: przystawka, lekkie podcięcie, half-wolej, top spin,
smecz, kontratak.; Żeglarstwo: Student potrafi przygotować jacht do wypłynięcia, potrafi obsługiwać stanowi-
ska manewrowe, potrafi udzielić p.p.p. wykonać klar jachtu, takielunku, wiąże podstawowe węzły żeglarskie,
potrafi reagować na zmienny przechył, poprawnie pracuje na żaglach w różnych kursach.; Piłka nożna: Stu-
dent zna podstawowe przepisy gry w piłkę nożna. Student potrafi w prawidłowy sposób poruszać się po boisku
oraz przyjąć i podać piłkę w miejscu i w ruchu. Student potrafi oddać strzał do bramki z miejsca i w biegu.
Student posiada umiejętność wykonywania zwodów i zmiany tempa i kierunku biegu z piłka.; Rehabilitacja:
Student zna cechy charakteryzujące prawidłowa postawę , potrafi pokazać cw. utrwalone podczas zajęć ,potra-
fi poprawnie zademonstrować prawidłowy cykl oddechowy podczas cw. Potrafi Na ocenę 4.5 Siłownia-jak na
4,0 oraz umie przeprowadzić trening aerobowy, piramidowy ,obwód stacyjny. ;Unihokej: Umiejętnie porusza się
po boisku, potrafi czytać grę własnego zespołu i przeciwnika, potrafi zastosować wszystkie wcześniejsze elem.
techn. w stopniu zadowalającym. ; Koszykówka: jak na 4,0 oraz student potrafi wykonywać pivoty i zwody
z piłka i bez piłki i zastosować te umiejętność podczas gry. ; Fitness: Student potrafi wykonać i wykorzystać
w praktyce podst. i zaawansowane kroki aerobikowe/na stepie, wie jak dane kroki połączyć, potrafi dobrać
odpowiednia prace rak, potrafi zbudować prosty układ aerobikowy /na stepie, wykonuje prawidłowo techn.
cw. wzmacniające i wie jak wykorzystać w praktyce przyrządy , które służą do cw. wzmacniających. ; Piłka
reczna: Student zna podst. przepisy gry w piłkę reczna (kroki, podwójna, przejście linii pola bramkowego, rzut
wolny, faul). Wykonuje poprawnie podania piłki w biegu 2 i 3 bez zmiany miejsc zakończone rzutem z wyskoku
do bramki. Wykonuje poprawnie rzut wolnego i karny. ; Siatkówka: jak na 4,0 oraz potrafi prawidłowo wyko-
nać atak w róznym tempie i formie; Tenis ziemny: Student umie zademonstrować podst. ustawienie tenisowe,
prawidłowy ruch Fm i Bh, potrafi swobodnie poruszać się po korcie odbijając Fm i Bh, serwować i grać na
punkty (forma uproszczona). ; Łyżwiarstwo: Student potrafi wykonać i wykorzystać w praktyce w stopniu
dobrym podst. elem. z łyżwiarstwa, umie wykonać elem. jazdy w przód i tył, odbicia wew. i zew. krawędzią
łyżew, hamowania różnymi sposobami, przekładanka w prawa i lewa stronę; Rolki: Student aktywnie uczestni-
czył w zajęciach oraz w zależności od pierwotnego stopnia zaawansowania, opanował sposób poruszania się na
rolkach w przód i w tył z odpowiednia prędkością i potrafi zademonstrować przynajmniej trzy cw. i ewolucje
do każdego z opanowanych sposobów poruszania się na rolkach.; Rekreacja: Student potrafi wykonać chód
z prawidłowa koordynacja pracy nóg i ramion z kijami, wykonać rozgrzewkę przed zajęciami, zrobić pomiar
tętna.; LA: Student potrafi wykonać rozgrzewkę. Rozróżnia fazę truchtu od fazy biegu. Wykonuje skiping
A,B,C z prawidłowa praca ramion. .Potrafi wykonać cw. na płotkach LA w truchcie. Potrafi wykonać start
niski i pozycyjny według komendę startera. Wykonuje skok w dal z miejsca z właściwa techn.. Jego sprawność
w testach sprawności motorycznej ponad dobra. Samodzielnie potrafi zmierzyć tętno. Snowboard: Student
aktywnie uczestniczył w zajęciach opanował większość elem. podst., potrafi pokonać różne formy terenowe.
Pływanie: jak na 4.0 oraz wykonać prosty nawrót.; Narciarstwo: Student aktywnie uczestniczył w zajęciach
oraz w zależności od pierwotnego stopnia zaawansowania, opanował cztery sposoby poruszania się na nartach
i potrafi zademonstrować przynajmniej dwa cw. do każdego z opanowanych sposobów poruszania się po sto-
ku.; Tenis stołowy: Student biegle opanował techn. chwytu rakietki i poruszania się przy stole. Potrafi wykonać
serwis i zademonstrować odbicia typu: przystawka, lekkie podcięcie, half-wolej, top spin, smecz, kontratak.
Posiada umiejętności w skierowaniu piłeczki w rózna.; Żeglarstwo: Student potrafi przygotować jacht do wy-
płynięcia, potrafi obsługiwać stanowiska manewrowe, potrafi udzielić p.p.p. wykonać klar jachtu, wiąże podst.
węzły żeglarskie, potrafi reagować na zmienny przechył, poprawnie pracuje na żaglach w różnych kursach, oraz
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w czasie zwrotów przez sztag i rufe.; Piłka nożna:; Student zna podst. przepisy gry w piłkę nożna. Student
potrafi w prawidłowy sposób poruszać się po boisku oraz przyjąć i podać piłkę w miejscu i w ruchu. Student
potrafi oddać strzał do bramki z miejsca i w biegu. Student posiada umiejętność wykonywania zwodów i zmia-
ny tempa i kierunku biegu z piłka. Student potrafi wykonać prawidłowo drybling , zwody z piłka. Student
zna podst. zasady gry w obronie i w ataku. Rehabilitacja: Student zna cechy charakteryzujące prawidłowa
postawę , potrafi pokazać cw. utrwalone podczas zajęć , potrafi poprawnie zademonstrować prawidłowy cykl
oddechowy podczas cw. Potrafi zademonstrować w stopniu dobrym cw. z zakresu korekcji postawy, zna cw.
wzmacniające i rozciągające poszczególne grupy mm. Na ocenę 5.0 Siłownia-jak na 4,5 oraz potrafi ocenić
poziom własnej sprawności na podstawie wyników uzyskiwanych w próbach. ;Unihokej: Zawodnik zna pod-
stawowe zagrywki taktyczne obrony i ataku w unihokeju, umie je zastosować w grze właściwej na wysokim
technicznie poziomie. ; Koszykówka: jak na 4,5 oraz student potrafi wykonywać pivoty i zwody z piłka i bez
piłki oraz zastosować te umiejętność podczas gry .Student potrafi poruszać się krokiem obronnym oraz zna
i stosuje zasady prawidłowej gry 1:1 w ataku i obronie. ; Fitness: jak na 4,5 oraz wykonuje prawidłowo stret-
ching. ; Piłka reczna: Student zna podstawowe przepisy gry w piłkę reczna (kroki, podwójna, przejście linii
pola bramkowego, rzut karny, rzut wolny, faul). Wykonuje poprawnie podanie piłki w dwójkach i trójkach
bez zmiany miejsc zakończone rzutem z wyskoku do bramki z bramkarzem. Wykonuje poprawnie do ataku
szybkiego zakończone rzutem z wyskoku do bramki. ; Siatkówka: jak na 4,5 oraz potrafi prawidłowo wykonać
blok(zastawiac); Tenis ziemny: Student umie zademonstrować podstawowe ustawienie tenisowe, prawidłowy
ruch Fm i Bh, potrafi swobodnie poruszać się po korcie odbijając Fm i Bh, serwować i grać mecz, zagrać
wolej i półwolej.; Łyżwiarstwo: Student potrafi wykonać i wykorzystać w praktyce w stopniu bardzo dobrym
podstawowe elementy z łyżwiarstwa, umie wykonać element jazdy w przód i tył, odbicia wew. i zew. kra-
wędzią łyżew, hamowania różnymi sposobami, przekładanka w prawa i lewa stronę; Rolki: Student aktywnie
uczestniczył w zajęciach oraz w zależności od pierwotnego stopnia zaawansowania, opanował sposób poru-
szania się na rolkach w przód i w tył z odpowiednia prędkością potrafi zademonstrować przynajmniej cztery
cw. i ewolucje do każdego z opanowanych sposobów poruszania się na rolkach.; Rekreacja: Student potrafi
wykonać chód z prawidłowa koordynacja pracy nóg i ramion z kijami, wykonać rozgrzewkę przed zajęciami
i ćwiczenia rozciągające po zajęciach, potrafi zmierzyć poziom aktywizacji organizmu na podstawie pomiaru
tętna.; LA : jak na 4,5 oraz potrafi wykonać start niski i pozycyjny według komend startera. Technicznie
wykonuje skok w dal z miejsca. Cw. wykonuje z właściwa technika w odpowiednim tempie. Potrafi rozłożyć
siły na dystansie. Systematycznie doskonali swoja sprawność motoryczna, czego wynikiem sa bardzo dobre
wyniki w testach sprawności motorycznej. Samodzielnie potrafi zmierzyć tętno.; Snowboard: jak na 4,5 oraz
wykonuje elementy techniki freestylowej.; Pływanie: jak na 4,5 oraz zastosować sposoby autoratownictwa,
zanurkować w głab i w dal.; Narciarstwo: Student aktywnie uczestniczył w zajęciach oraz w zależności od
pierwotnego stopnia zaawansowania, opanował piec sposobów poruszania się na nartach i potrafi zademon-
strować przynajmniej dwa ćwiczenia do każdego z opanowanych sposobów poruszania się po stoku.; Tenis
stołowy: jak na 4,5 oraz umie przeplatać działania atakujące, obronne i atakująco-obronne.; Żeglarstwo: jak
na 4,5 oraz potrafi samodzielnie prowadzić jacht, podchodzi i odchodzi od kei.; Piłka nożna : jak na 4,5 oraz
potrafi zagrać na pozycji bramkarza. ;Rehabilitacja: jak na 4,5 oraz potrafi samodzielnie dostosować cw. do
danej dysfunkcji. Efekt kształcenia 5 Na ocenę 2.0 Student nie zna przepisów dotyczących danej dyscypliny
sportowej ani jej podstawowych elementów technicznych i taktycznych. Na ocenę 3.0 Student zna przepisy
dotyczące danej dyscypliny sportowej oraz jej podstawowe elementy techniczne i taktyczne. Na ocenę 3.5 Stu-
dent zna przepisy dotyczące danej dyscypliny sportowej oraz jej podstawowe elementy techniczne i taktyczne,
wie które cechy motoryczne są w niej najbardziej potrzebne. Na ocenę 4.0 Student zna przepisy dotyczą-
ce danej dyscypliny sportowej i regulaminy zawodów oraz jej podstawowe elementy techniczne i taktyczne,
wie, które cechy motoryczne są w niej najbardziej potrzebne, zna ćwiczenia doskonalące elementy taktyczne
i techniczne. Zna p.p.p. Na ocenę 4.5 Student zna przepisy dotyczące danej dyscypliny sportowej i regulaminy
zawodów oraz jej podstawowe elementy techniczne i taktyczne, wie które cechy motoryczne są w niej naj-
bardziej potrzebne, zna ćwiczenia doskonalące elementy taktyczne i techniczne, wie jak ocenić swój poziom
wytrenowania, potrafi wyciągać wnioski i odnieść je do swoich słabych i mocnych stron. Zna p.p.p. Na ocenę
5.0 Student zna przepisy dotyczące danej dyscypliny sportowej i regulaminy zawodów oraz jej podstawowe
elementy techniczne i taktyczne, wie które cechy motoryczne są w niej najbardziej potrzebne, zna ćwiczenia
doskonalące elementy taktyczne i techniczne, wie jak ocenić swój poziom wytrenowania, potrafi wyciągać
wnioski i odnieść je do swoich słabych i mocnych stron. Zna p.p.p. Wie jak przeprowadzić zawody sportowe
w danej dyscyplinie. Efekt kształcenia 6 Na ocenę 2.0 Student nie bierze udziału w treningach specjalistycznej
grupy sportowej jak również w żadnych zawodach. Na ocenę 3.0 Student bierze udział w co najmniej poło-
wie treningów specjalistycznej grupy sportowej Na ocenę 3.5 Student bierze udział w co najmniej połowie

Strona 12/30



Politechnika Krakowska im. Tadeusza Kościuszki

treningów specjalistycznej grupy sportowej i w zawodach o randze uczelnianej (liga międzywydziałowa, mi-
strzostwa PK). Na ocenę 4.0 Student bierze udział w co najmniej połowie treningów specjalistycznej grupy
sportowej oraz w zawodach o randze uczelnianej (liga międzywydziałowa, mistrzostwa PK), a także w co
najmniej połowie edycji(rzutach, rozgrywkach, meczach), MLA i eliminacjach do AMP. Na ocenę 4.5 Student
bierze udział w większości treningów specjalistycznej grupy sportowej oraz w zawodach o randze uczelnianej
(liga międzywydziałowa, mistrzostwa PK), a także w większości edycji(rzutach, rozgrywkach, meczach), MLA
i eliminacjach do AMP.Praca organizacyjna na rzecz sekcji. Na ocenę 5.0 Student bierze udział w większości
treningów specjalistycznej grupy sportowej oraz w zawodach o randze uczelnianej (liga międzywydziałowa,
mistrzostwa PK), a także we wszystkich edycjach(rzutach, rozgrywkach, meczach), MLA i eliminacjach (fina-
łach) do AMP.Praca organizacyjna na rzecz sekcji. Efekt kształcenia 7 Na ocenę 2.0 Student nie opracował
samodzielne 2 wybranych tematów Na ocenę 3.0 Student samodzielne opracował 2 wybrane tematy. Na ocenę
3.5 Student samodzielne opracował 2 wybrane tematy i przedstawił je na forum grupy. Na ocenę 4.0 Student
samodzielne opracował 3 wybrane tematy i przedstawił je na forum grupy. Na ocenę 4.5 Student samodzielne
opracował 4 wybrane tematy i przedstawił je na forum grupy. Na ocenę 5.0 Student samodzielne opracował
5 wybranych tematów i przedstawił je na forum grupy. Efekt kształcenia 8 Na ocenę 2.0 Student nie współpra-
cuje w zespole. Na ocenę 3.0 Student współpracuje w zespole. Na ocenę 3.5 Student współpracuje w zespole
i w stopniu dostatecznym uczestniczy w rywalizacji sportowej. Na ocenę 4.0 Student współpracuje w zespole
i z zaangażowaniem uczestniczy w rywalizacji sportowej. Na ocenę 4.5 Student współpracuje w zespole i z
zaangażowaniem uczestniczy w rywalizacji sportowej i jej organizowaniu. Na ocenę 5.0 Student współpracuje
w zespole i z zaangażowaniem uczestniczy w rywalizacji sportowej i jej organizowaniu, stosuje zasady fair play.

Kryteria oceny

Efekt kształcenia 1

Na ocenę 2.0
Na ocenę 2.0 Student nie zna zasad bezpiecznego korzystania z obiektów,
urządzeń, przyrządów związanych z uprawianiem różnych dyscyplin sportu.

Na ocenę 3.0
Na ocenę 3.0 Student zna zasady bezpiecznego korzystania z obiektów, urządzeń,
przyrządów związanych z uprawianiem różnych dyscyplin sportu.

Na ocenę 3.5
Na ocenę 3.5 Student zna zasady bezpiecznego korzystania z obiektów, urządzeń,
przyrządów związanych z uprawianiem różnych dyscyplin sportu, wie jak
przygotować się do danego rodzaju zajęć sportowych.

Na ocenę 4.0

Na ocenę 4.0 Student zna zasady bezpiecznego korzystania z obiektów, urządzeń,
przyrządów związanych z uprawianiem różnych dyscyplin sportu, wie jak
przygotować się do danego rodzaju zajęć sportowych, zna swoje predyspozycje
i ograniczenia psychofizyczne

Na ocenę 4.5

Na ocenę 4.5 Student zna zasady bezpiecznego korzystania z obiektów, urządzeń,
przyrządów związanych z uprawianiem różnych dyscyplin sportu, wie jak
przygotować się do danego rodzaju zajęć sportowych, zna swoje predyspozycje
i ograniczenia psychofizyczne. Student zna wpływ wysiłku fizycznego na
organizm i jego aspekt zdrowotny.

Na ocenę 5.0

Na ocenę 5.0 Student zna zasady bezpiecznego korzystania z obiektów, urządzeń,
przyrządów związanych z uprawianiem różnych dyscyplin sportu, wie jak
przygotować się do danego rodzaju zajęć sportowych, zna swoje predyspozycje
i ograniczenia psychofizyczne. Student zna wpływ wysiłku fizycznego na
organizm i jego aspekt zdrowotny oraz zna testy i sprawdziany oceniające
sprawność fizyczna.

Efekt kształcenia 2
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Na ocenę 2.0
Na ocenę 2.0 Student nie potrafi dobrać ubioru i sprzętu do danej dyscypliny
sportowej.

Na ocenę 3.0
Na ocenę 3.0 Student potrafi dobrać ubiór i sprzęt do danej dyscypliny sportowej.
Na ocenę 3.5 Student potrafi dobrać ubiór i sprzęt do danej dyscypliny sportowej,
umie ocenić poziom swojej sprawności fizycznej i umiejętności technicznych.

Na ocenę 3.5 .

Na ocenę 4.0
Na ocenę 4.0 Student potrafi dobrać ubiór i sprzęt do danej dyscypliny
sportowej, umie ocenić poziom swojej sprawności fizycznej i umiejętności
technicznych oraz potrafi przeprowadzić rozgrzewkę.

Na ocenę 4.5

Na ocenę 4.5 Student potrafi dobrać ubiór i sprzęt do danej dyscypliny
sportowej, umie ocenić poziom swojej sprawności fizycznej i umiejętności
technicznych oraz potrafi przeprowadzić rozgrzewkę. Student potrafi dobrać
poziom wysiłku w celu podniesienia swojej sprawności psychofizycznej.

Na ocenę 5.0

Na ocenę 5.0 Student potrafi dobrać ubiór i sprzęt do danej dyscypliny
sportowej, umie ocenić poziom swojej sprawności fizycznej i umiejętności
technicznych oraz potrafi Przeprowadzić rozgrzewkę. Student potrafi dobrać
poziom wysiłku w celu Podniesienia swojej sprawności psychofizycznej oraz
kontrolować jej poziom Wykonując podstawowe testy i sprawdziany.

Efekt kształcenia 3
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Na ocenę 2.0

Na ocenę 2.0 Siłownia-Student nie zna zasad bezpieczeństwa na siłowni, nie zna
techniki Wykonywania ćwiczeń (na maszynach, urządzeniach, na wolnych
Ciężarach); Unihokej: Nie potrafi opisać podstawowych elementów technicznych
Z unihokeja.; Koszykówka: Student nie zna podstawowych przepisów gry w piłkę
Koszykowa. Student nie potrafi wymienić podstawowych elementów
Technicznych.; Fitness: Student/ka nie zna nazewnictwa podstawowych kroków
Aerobowych/na stepie; Piłka reczna: Student nie zna podstawowych przepisów.
Nie zna podstawowych podań i chwytów piłki oburącz w miejscu i w truchcie
Przodem do siebie w dwójkach.; Siatkówka: Charakteryzuje się niewiedza
W zakresie kultury fizycznej, nie zna przepisów piłki siatkowej, nie zna
Podstawowych elementów technicznych w piłce siatkowej; Tenis ziemny: Student
Nie zna podstawowych pojęć tenisowych i przepisów.; Łyżwiarstwo: Student/ka
Nie zna nazewnictwa podstawowych elementów z łyżwiarstwa; Rolki: Student nie
Zna podstawowych zasad bezpieczeństwa obowiązujących podczas jazdy na
Rolkach.; Rekreacja: Student nie zna prawidłowego sposobu chodzenia.; La:
Student nie zna podstawowych pojęć związanych z lekka atletyka, oraz przepisów
Związanych z poszczególnymi konkurencjami lekkoatletycznymi. Nie zna techniki
Wykonywania skoku w dal z miejsca, startu niskiego i pozycyjnego. Snowboard:
Student nie zna podstawowych zasad obowiązujących na stoku; Pływanie:
Student nie zna zasad bezpiecznego korzystania z obiektów wodnych, nie
Rozróżnia podstawowych styli pływackich.; Narciarstwo: Student nie zna
Podstawowych zasad obowiązujących na stoku.; Tenis stołowy: Student nie zna
Podstawowych przepisów dyscypliny nie potrafi opisać prawidłowego chwytu
Rakietki i postawy przy stole.; Żeglarstwo: Student nie zna zasad bezpieczeństwa
Obowiązujących na wodzie, nie rozróżnia podstawowych el. Budowy jachtu
Mieczowego.; Piłka nożna: Charakteryzuje się niewiedza w zakresie kultury
Fizycznej, nie zna przepisów piłki nożnej, nie zna podstawowych elementów
Technicznych w piłce nożnej.; Rehabilitacja: Student nie zna cech
Charakteryzujących prawidłowa postawę. Nie potrafi nazwać cw. Utrwalonych
Podczas zajęć, nie zna zasad prawidłowego oddychania podczas cw. Student nie
Zna cw. Wskazanych w danej jednostce chorobowej.
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Na ocenę 3.0

Na ocenę 3.0 Siłownia-Student zna zasady bezpieczeństwa na siłowni, zna
technikę Wykonywania ćwiczeń (na maszynach, urządzeniach, na wolnych
ciężarach) ; Unihokej: Potrafi pokazać i opisać chwyt rakietki, sposoby poruszania
się po Boisku.; Koszykówka: Student zna podstawowe przepisy gry w koszykówkę.
Potrafi opisać prawidłowe poruszanie się po boisku.; Fitness: Student/ka zna
Nazewnictwo podstawowych kroków aerobowych/ na stepie; Piłka reczna:
Student zna podstawowe przepisy gry w piłkę reczna (kroki, podwójna). Wie jak
Wygląda poprawne kozłowanie jedna ręka. Zna ćwiczenia w parach ( podania)
przodem do siebie w truchcie jedna ręka (prawa i lewa).; Siatkówka: Posiada
dostateczna wiedze w zakresie kultury fizycznej, zna podstawowe Przepisy piłki
siatkowej, zna podstawowe elementy techniczne w piłce siatkowej; Tenis ziemny:
Student zna podstawowe pojęcia tenisowe i przepisy.; Łyżwiarstwo: Student/ka
zna nazewnictwo podstawowych elementów z łyżwiarstwa; Rolki: Student zna
podstawowe zasady bezpieczeństwa obowiązujące podczas jazdy na Rolkach;
rekreacja: Student zna prawidłowy sposób chodzenia.; La: Student zna
Podstawowe pojęcia i podstawowe przepisy dotyczące lekkiej atletyki.
Snowboard: Student zna Dekalog FIS, Kodeks Snowboardzisty zna zasady
Przygotowania i konserwacji sprzęty na poziomie podstawowym; Pływanie:
Student zna zasady bezpiecznego korzystania z obiektów wodnych, rozróżnia
Podstawowe style pływackie.; Narciarstwo: Student zna Dekalog FIS, zna
Podstawowe zasady konserwacji i eksploatacji sprzętu narciarskiego; Tenis
Stołowy: Student zna podstawowe przepisy dyscypliny, potrafi opisać prawidłowy
Chwyt rakietki i postawę przy stole.; Żeglarstwo: Student zna zasady
bezpieczeństwa obowiązujące na wodzie, udzielania p.p.p. potrafi wymienić
podstawowe el. budowy jachtu mieczowego.; Piłka nożna: Student posiada
dostateczna wiedze w zakresie kultury fizycznej, zna podstawowe przepisy piłki
nożnej, zna podstawowe elementy techniczne w piłce nożnej.; Rehabilitacja:
Student zna cechy charakteryzujące prawidłowa postawę , potrafi nazwać cw.
utrwalone podczas zajęć , nie potrafi wymienić zasad prawidłowego oddychania
podczas cw. Zna niewiele cw. wskazanych w danej jednostce chorobowej

Strona 16/30



Politechnika Krakowska im. Tadeusza Kościuszki

Na ocenę 3.5

Na ocenę 3.5 Siłownia-Student zna zasady bezpieczeństwa na siłowni, zna
technikę Wykonywania ćwiczeń (na maszynach, urządzeniach, na wolnych
ciężarach), zna Ćwiczenia kształtujące, które może wykorzystać w przygotowaniu
organizmu do Wysiłku(rozgrzewka); Unihokej: Potrafi pokazać i opisać chwyt
rakietki, sposoby Poruszania się po boisku. Potrafi wymienić rodzaje podań,
strzałów i zwodów. ; Koszykówka: Student zna podstawowe przepisy gry
w koszykówkę. Potrafi Opisać prawidłowe poruszanie się po boisku oraz
kozłowania prawa i lewa ręka. ; Fitness: Student/ka zna nazewnictwo
podstawowych kroków aerobowych/ na Stepie, umie zdefiniować terminy fitness,
aerobik, step, potrafi wymienić różne Typy zajęć aerobowych.; Piłka reczna:
Student zna podstawowe przepisy gry W piłkę reczna (kroki, podwójna, przejście
linii pola bramkowego w ataku i w obronie). Wie jak wygląda poprawne
kozłowanie prawa i lewa ręka, podania i chwyty w biegu przodem i tyłem
(w biegu przodem podanie podobne jak do rzutu z wyskoku).; Siatkówka:
Posiada dostateczna wiedze w zakresie kultury fizycznej. Zna podstawowe
przepisy piłki siatkowej ,zna podstawowe elementy techniczne w piłce siatkowej,
posiada elementarna znajomość rozwiązań taktycznych w piłce siatkowej; Tenis
ziemny: Student zna podstawowe pojęcia tenisowe i przepisy, wie jak
przygotować się do zajęć, zna sposoby poruszania się po korcie i rozróżnia
podstawowe odbicia: forehand, backhand.; Łyżwiarstwo: Student/ka zna
nazewnictwo podstawowych elementów z łyżwiarstwa, nie potrafi zdefiniować
terminów: jazda w przód i tył, odbicia wew. i zew. krawędzią łyżew, hamowania
różnymi sposobami, przekładanka w prawa i lewa stronę; Rolki: Student zna
podstawowe zasady bezpieczeństwa obowiązujące podczas jazdy na rolkach.
Posiada wiedze i umiejętności umożliwiające bezpieczna organizacje zajęć
ruchowych.; Rekreacja: Student zna prawidłowy sposób chodzenia, wie jak
przygotować się do zajęć.; La: Student zna podstawowe pojęcia i podstawowe
przepisy dotyczące lekkiej atletyki. Zna konkurencje lekkoatletyczne i potrafi
umiejscowić je w poszczególnych grupach.; Snowboard: To, co na ocenę 3 i zna
zasady bezpieczeństwa w górach, organizacje pomocy w wypadkach na
stoku.; Pływanie: Student zna zasady bezpiecznego korzystania z obiektów
wodnych, rozróżnia podstawowe style pływackie, wie jak bezpiecznie wykonać
skok do wody.; Narciarstwo: Student zna Dekalog FIS, zna podstawowe zasady
konserwacji i eksploatacji sprzętu narciarskiego Posiada wiedze i umiejętności
umożliwiające bezpieczna organizacje zajęć ruchowych w różnych warunkach
środowiskowych.; Tenis stołowy: Student zna podstawowe przepisy dyscypliny,
potrafi opisać prawidłowy chwyt rakietki i postawę przy stole. Student jest
w stanie wymienić i objaśnić sposoby poruszania się przy stole.; Żeglarstwo:
Student zna zasady bezpieczeństwa obowiązujące na wodzie, udzielania p.p.p.
potrafi wymienić podstawowe el.budowy jachtu mieczowego, zna przepisy
normujące ruch na akwenie wodnym.; Piłka nożna: Student posiada dostateczna
wiedze w zakresie kultury fizycznej, zna podstawowe przepisy piłki nożnej, zna
podstawowe elementy techniczne w piłce nożnej, posiada elementarna znajomość
rozwiązań taktycznych w piłce nożnej.; Rehabilitacja: Student zna cechy
charakteryzujące prawidłowa postawę , potrafi nazwać cw. utrwalone podczas
zajęć , zna zasady prawidłowego oddychania podczas cw. Zna niewiele cw.
wskazanych w danej jednostce chorobowej
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Na ocenę 4.0

Na ocenę 4.0 Siłownia-Student zna zasady bezpieczeństwa na siłowni, zna
technikę wykonywania ćwiczeń (na maszynach, urządzeniach, na wolnych
ciężarach), zna ćwiczenia kształtujące ,które może wykorzystać w przygotowaniu
organizmu do wysiłku(rozgrzewka),posiada zasób ćwiczeń wzmacniające
poszczególne partie mięśniowe ; Unihokej: Potrafi pokazać i opisać chwyt rakietki,
sposoby poruszania się po boisku. Potrafi wymienić różne rodzaje podań,
strzałów i zwodów. Posiada wiadomości niezbędne do rozpoznania i zastosowania
odpowiednich elementów taktycznych obrony i ataku.; Koszykówka: Student zna
podstawowe przepisy gry w koszykówkę. Potrafi opisać prawidłowe poruszanie się
po boisku oraz kozłowania prawa i lewa ręka. Student potrafi opisać technikę
rzutu do kosza z miejsca oraz biegu. ; Fitness: Student/ka zna nazewnictwo
podstawowych kroków aerobowych/ na stepie, umie zdefiniować terminy fitness.
aerobik, step, potrafi wymienić różne typy zajęć aerobowych oraz wie, które
ćwiczenia wzmacniają górne i dolne partie mięśniowe.; Piłka reczna: Student zna
podstawowe przepisy gry w piłkę reczna (kroki, podwójna, przejście linii pola
bramkowego, rzut wolny). Wie jak wygląda kozłowanie prawa i lewa ręka oraz
podania piłki w biegu dwójkami zakonczone rzutem z wyskoku do bramki bez
bramkarza. ; Siatkówka: Posiada wystarczająca wiedze w zakresie kultury
fizycznej, zna podstawowe przepisy piłki siatkowej i potrafi je zastosować
w praktyce, zna elementy techniczne w piłce siatkowej, posiada dobra znajomość
rozwiązań taktycznych w piłce siatkowej; Tenis ziemny: Student zna podstawowe
pojęcia tenisowe i przepisy, wie jak przygotować się do zajęć, zna sposoby
poruszania się po korcie i rozróżnia podstawowe odbicia: forhend, backhand,
wolej, serwis; wie jak liczy się punkty podczas meczu.; Łyżwiarstwo: Student/ka
zna nazewnictwo podstawowych elementów z łyżwiarstwa, potrafi zdefiniować
terminy: jazda w przód i tył, odbicia wew. i zew. krawędzią łyżew, hamowania
różnymi sposobami, przekładanka w prawa i lewa stronę oraz zna założenia
techniczne w/w elementów celem ich wdrożenia w praktyce.; Rolki: Student zna
podstawowe zasady bezpieczeństwa obowiązujące podczas jazdy na rolkach.
Posiada wiedze i umiejętności umożliwiające bezpieczna organizacje zajęć
ruchowych. Potrafi przeprowadzić rozgrzewkę.; Rekreacja: Student zna
prawidłowy sposób chodzenia, wie jak przygotować się do zajęć, wie jak dobrać
kije.; La: Student zna podstawowe pojęcia i podstawowe przepisy dotyczące
lekkiej atletyki. Zna konkurencje lekkoatletyczne i potrafi umiejscowić je
w poszczególnych grupach. Zna ćwiczenia, które można wykorzystać w rozgrzewce
lekkoatletycznej. Zna technikę wykonywania startu niskiego i pozycyjnego oraz
technikę pokonywania płotków lekkoatletycznych. Snowboard: J.W. oraz potrafi
bezpiecznie zorganizowac zajęcia ruchowe w górach; Pływanie: Student zna
zasady bezpiecznego korzystania z obiektów wodnych, rozróżnia podstawowe style
pływackie, wie jak bezpiecznie wykonać skok do wody, zna ćwiczenia doskonalące
poszczególne style pływackie.; Narciarstwo: Student zna Dekalog FIS, zna
podstawowe zasady konserwacji i eksploatacji sprzętu narciarskiego Posiada
wiedze i umiejętności umożliwiające bezpieczna organizacje zajęć ruchowych
w różnych warunkach środowiskowych, zna zasady udzielania pierwszej pomocy
przedmedycznej; Tenis stołowy: Student zna podstawowe przepisy dyscypliny,
potrafi opisać prawidłowy chwyt rakietki i postawę przy stole. Student jest
w stanie wymienić i objaśnić sposoby poruszania się przy stole. Jest w stanie
rozróżnić i opisać podstawowe rodzaje uderzeń w tenisie stołowym.; Żeglarstwo:
Student zna zasady bezpieczeństwa obowiązujące na wodzie, udzielania p.p.p.
potrafi wymienić podstawowe el. budowy jachtu mieczowego, zna przepisy
normujące ruch na akwenie wodnym, potrafi wymienić kursy jachtu wzg.
wiatru.; Piłka nożna: Student posiada wystarczająca wiedze w zakresie kultury
fizycznej, zna podstawowe przepisy piłki nożnej i potrafi je zastosować
w praktyce, zna elementy techniczne w piłce nożnej, posiada dobra znajomość
rozwiązań taktycznych w piłce nożnej.; Rehabilitacja: Student zna cechy
charakteryzujące prawidłowa postawę , zna zasady prawidłowego oddychania
podczas cw. Potrafi nazwać cw. utrwalone podczas zajęć. Zna wiele cw.
Wskazanych w danej jednostce chorobowej, zna ćw. wzmacniające i rozciągająceStrona 18/30
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Na ocenę 4.5

Na ocenę 4.5 Siłownia-Student zna zasady bezp. na siłowni, zna techn.
wykonywania cw., zna ćw. kształtujące ,które może wykorzystać w przygotow.
organizmu do wysiłku(rozgrzewka),posiada zasób cw. wzmacniające poszczególne
partie mięśniowe ;Unihokej: Zna sposoby poruszania się po boisku. Potrafi
wymienić różne rodzaje podań, strzałów i zwodów. Posiada wiadomości niezbędne
do rozpoznania i zastosowania odpowiednich elem. taktycznych obrony i ataku.
; Koszykówka: Student zna podstawowe przepisy gry w koszykówkę. Potrafi
opisać prawidłowe poruszanie się po boisku oraz kozłowania PR i LR. Student
potrafi opisać technikę rzutu do kosza z miejsca oraz biegu. ; Fitness: Student
zna nazewnictwo podstawowych kroków aerobowych/ na stepie, umie zdefiniować
terminy fitness. aerobik, step, potrafi wymienić różne typy zajęć aerobowych oraz
wie, które cw. wzmacniają górne i dolne partie mm. ; Piłka reczna: Student zna
podstawowe przepisy gry w piłkę reczna . Wie jak wygląda kozłowanie PR i LR
oraz podania piłki w biegu dwójkami zakończone rzutem z wyskoku. ; Siatkówka:
Zna podstawowe przepisy piłki siatkowej i potrafi je zastosować w praktyce, zna
elementy techn. w piłce siatkowej, posiada dobra znajomość rozwiązań
taktycznych w piłce siatkowej; Tenis ziemny: Student zna podstawowe pojęcia
tenisowe i przepisy, wie jak przygotować się do zajęć, zna sposoby poruszania się
po korcie i rozróżnia podstawowe odbicia: Fh, Bh, wolej, serwis; wie jak liczy się
punkty podczas meczu.; Łyżwiarstwo: Student zna nazewnictwo podst. elem.
z łyżwiarstwa, potrafi zdefiniować terminy: jazda w przód i tył, odbicia wew.
i zew. krawędzią łyżew, hamowania różnymi sposobami, przekładanka w prawa
i lewa stronę oraz zna założenia techniczne w/w elementów celem ich wdrożenia
w praktyce.; Rolki: Student zna podstawowe zasady bezp. obowiązujące podczas
jazdy na rolkach. Posiada wiedze i umiejętności umożliwiające bezp. org. zajęć
ruch. Potrafi przeprowadzić rozgrzewkę.; Rekreacja: Student zna prawidłowy
sposób chodzenia, wie jak przygotować sie do zajęć, wie jak dobrać kije.; La:
Student zna podst. pojęcia i podst. przepisy LA. Zna konkurencje LA i potrafi
umiejscowić je w poszczególnych grupach. Zna cw., które można wykorzystać
w rozgrzewce LA. Zna techn. wykon. startu niskiego i pozycyjnego oraz technikę
pokonywania płotków LA. Snowboard: J.W. oraz potrafi bezp. zorganizować
zajęcia ruchowe w górach; Pływanie: Student zna zasady bezp. korzystania
z obiektów wodnych, rozróżnia podst. style pływackie, wie jak bezp. wykonać
skok do wody, zna cw. doskonalące poszczególne style pływackie.; Narciarstwo:
Student zna Dekalog FIS, zna podst. zasady konserwacji i eksploatacji sprzętu
narciarskiego Posiada wiedze i umiejętności umożliwiające bezp. org. zajęć
ruchowych w różnych warunkach środowiskowych, zna zasady udzielania
p.p.p.; Tenis stołowy: Student zna podst. przepisy dyscypliny, potrafi opisać
prawidłowy chwyt rakietki i postawę przy stole. Student jest w stanie wymienić
sposoby poruszania się przy stole. Potrafi rozróżnić i opisać podstawowe rodzaje
uderzeń w tenisie stołowym.; Żeglarstwo: Student zna zasady bezp. obowiązujące
na wodzie, udzielania p.p.p. potrafi wymienić podstawowe el. budowy jachtu
mieczowego, zna przepisy ruchu na śródlądziu, potrafi wymienić kursy jachtu
wzg. wiatru.; Piłka nożna: Zna podstawowe przepisy piłki nożnej i potrafi je
zastosować w praktyce, zna elem. techn. piłce nożnej, posiada dobra znajomość
rozwiązań taktycznych w piłce nożnej.; Rehabilitacja: Student zna cechy
poprawnej postawy , zna zasady prawidłowego oddychania podczas cw. Potrafi
nazwać cw. utrwalone podczas zajęć. Zna wiele cw. wskazanych w danej
jednostce chorobowej , zna cw. wzmacniające i rozciągające
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Na ocenę 5.0

Na ocenę 5.0 Siłownia-jak na 4,5 oraz wie na czym polega trening aerobowy
i piramidowy ,wie w jaki sposób może zbadać własny rozwój , zna podstawy
zdrowego żywienia; Unihokej: jak na 4,5 oraz zna zasady gry w unihokeja
w stopniu zadowalającym. Potrafi opisać nauczone zagrywki i elementy
taktyki.; Koszykówka: jak na 4,5 oraz student potrafi objaśnić techn. wykon.
pivoty oraz wymienić i objaśnić zwody z piłka i bez piłki. Student potrafi
objaśnić krok odstawo dostawny i scharakteryzować grę 1: 1 w obronie
i ataku.; Fitness: jak na 4,5 oraz zna definicje stretchingu.; Piłka reczna: Student
zna podst. przepisy gry w piłkę ręczna (kroki, podwójna, przejście linii pola
bramkowego, rzut karny, rzut wolny, faul). Wie jak poprawnie wykonać podanie
piłki w dwójkach i trójkach bez zmiany miejsc zakończone rzutem z wyskoku do
bramki. Wie jak poprawnie wykonać wyjście do ataku szybkiego zakończone
rzutem z wyskoku do bramki.; Siatkówka: Zna bardzo dobrze przepisy piłki
siatkowej i potrafi je zastosować w praktyce, zna bardzo dobrze elementy techn.
w piłce siatkowej, posiada bardzo dobra znajomość rozwiązań taktycznych
w piłce siatkowej; Tenis ziemny: Student zna podst. pojęcia tenisowe i przepisy,
wie jak przygotować się do zajęć, zna sposoby poruszania się po korcie i rozróżnia
podstawowe odbicia: Fh, Bh, wolej, półwolej, serwis; wie jak liczy się punkty
podczas meczu, wie, czym różni się gra singlowa od deblowej, zna cw.
doskonalące elem. techn.; Łyżwiarstwo: jak na 4,5 oraz Wie jak cw. techn.
wpływaja na doskonalenie poszczególnych partii mm. Zna przepisy
w łyzwiarstwie szybkim i figurowym oraz hokeju.; Rolki: Student zna podst.
zasady bezp. obowiązujące podczas jazdy na rolkach. Posiada wiedze
i umiejętności umożliwiające bezp. org. zajęć ruchowych. Potrafi przeprowadzić
rozgrzewkę. Posiada wiedze zwiazana z wpływem cw. fizycznych na zdrowie. Zna
zasady udzielania p.p.p.; Rekreacja: Student zna prawidłowy sposób chodzenia,
wie jak przygotować się do zajęć, wie jak dobrać kije i jak się nimi prawidłowo
posługiwać, zna zasady doboru dystansu i tempa marszu.; LA: Student zna
pojęcia i przepisy dotyczące LA. Zna konkurencje LA i potrafi umiejscowić je
w poszczególnych grupach. Zna cw., które można wykorzystać w rozgrzewce LA.
Zna techn. wykonywania startu niskiego i pozycyjnego oraz techn. pokonywania
płotków LA. Zna technikę pomiaru tętna, oraz testy sprawdzające sprawność
motoryczna. Ma duże wiadomości z zakresu LA i potrafi wykorzystać je
w praktyce. Zna komendy startera, wie, na jakich dystansach startuje się ze
startu niskiego i pozycyjnego.; Snowboard: Student posiada wiedze w/w oraz
zasady organizacji zawodów snowboardowych. Pływanie: Student zna zasady
bezp. korzystania z obiektów wodnych, rozróżnia podst. style pływackie, wie jak
bezp. wykonać skok do wody, zna cw. doskonalące poszczególne style pływackie,
wie jak pomóc osobie zmęczonej w wodzie, wie jak bezp. nurkować.; Narciarstwo:
Student zna Dekalog FIS, zna podst. zasady konserwacji i eksploatacji sprzętu
narciarskiego posiada wiedze i umiejętności umożliwiające bezp. org. zajęć
ruchowych w różnych warunkach środowiskowych, zna zasady udzielania
p.p.p., zna zagrożenia lawinowe rodzaje lawin, stopnie zagrożenia lawinowego,
zna podst. przepisy dotyczące przeprowadzania zawodów narciarskich.; Tenis
stołowy: Student zna podst. przepisy dyscypliny, potrafi opisać prawidłowy
chwyt rakietki i postawę przy stole. Student jest w stanie wymienić i objaśnić
sposoby poruszania się przy stole. Potrafi rozróżnić i opisać podst. rodzaje
uderzeń w tenisie stołowym. Student potrafi zaproponować cw. doskonalące
poszczególne rodzaje uderzeń i ich kombinacje.; Żeglarstwo: Student zna zasady
bezp. obowiązujące na wodzie, udzielania p.p.p. potrafi wymienić podst. el.
budowy jachtu mieczowego, zna przepisy normujące ruch na śródlądziu, potrafi
wymienić kursy jachtu wzg. wiatru, potrafi rozpoznać na wodzie szkwał oraz
cumulonimbusa na niebie.; Piłka nożna: Zna bardzo dobrze przepisy piłki nożnej
i potrafi je zastosować w praktyce, zna bardzo dobrze elem. techn.posiada bardzo
dobra znajomość rozwiązań taktycznych.; Rehabilitacja: Student zna cechy
charakteryzujące poprawna postawę , zna zasady prawidłowego oddychania
podczas cw. Potrafi nazwać cw. utrwalone podczas zajęć. Zna wiele cw.
wskazanych w danej jednostce chorobowej , zna cw. wzmacniające i rozciągające
poszczególne grupy mm zna cw. wzmacniające i rozciągające poszczególne grupy
mm potrafi samodzielnie dostosować cw. do danej dysfunkcji.
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Efekt kształcenia 4

Na ocenę 2.0

Na ocenę 2.0 Siłownia-Student nie potrafi przeprowadzić podstawowej
rozgrzewki, przygotowującej organizm do wysiłku złe technicznie wykonuje
ćwiczenia ( na maszynach, urządzeniach, na wolnych ciężarach). ;Unihokej: Nie
umie poprawnego chwytu kija, z trudem przychodzi mu swobodne poruszanie się
z kijem prowadzać jednocześnie piłeczkę. Nie potrafi wykonać poprawnego
technicznie podania ani strzału.; Koszykówka: Student nie potrafi w prawidłowy
sposób poruszać się po boisku.; Fitness: Student/ka nie potrafi wykonać
i wykorzystać w praktyce podstawowych kroków aerobowych/ na stepie.; Piłka
ręczna: Student złe wykonuje podania i chwyty piłki oburącz
w miejscu.; Siatkówka: Nie potrafi poprawnie poruszać się po boisku, nie potrafi
przyjąć prawidłowych postaw siatkarskich, nie potrafi odbić sposobem górnym
i dolnym oburącz, nie potrafi wykonać zagrywki dowolnym sposobem.; Tenis
ziemny: Student nie potrafi zademonstrować pozycji tenisowej, forhendu
i backhandu; Łyżwiarstwo: Student/ka nie potrafi wykonać i wykorzystać
w praktyce podstawowych elementów z łyżwiarstwa; Rolki: Student nie potrafi
poruszać się na rolkach.; Rekreacja: Student nie potrafi wykonać prawidłowego
chodu.; La: Student nie potrafi przeprowadzić podstawowej rozgrzewki, nie
rozróżnia truchtu od fazy biegu. Nie potrafi wykonać startu niskiego
i pozycyjnego. Nie potrafi wykonać skipu A, B, C. Nie potrafi wykonać
technicznie skoku w dal z miejsca.; Snowboard: Student nie potrafi wykonać
ześlizgu ( prosty, skośny).;Pływanie: Student nie potrafi pływać elementarnym
sposobem.; Narciarstwo: Student nie potrafi poruszać się na nartach po
stoku.; Tenis stołowy: Student nie opanował techniki chwytu rakietki
i poruszania się przy stole.; Żeglarstwo: Student nie potrafi przygotować jachtu
do wypłynięcia, nie potrafi obsługiwać stanowisk manewrowych.; Piłka
nożna:; Student nie zna podstawowych przepisów gry w piłkę nożna oraz
podstawowych elementów techniki gry. Student nie potrafi prawidłowo poruszać
się po boisku w grze. Rehabilitacja: Student nie zna cech charakteryzujących
prawidłowa postawę . nie potrafi pokazać cw. utrwalonych podczas zajęć , nie
umie prawidłowo zademonstrować oddychania podczas cw.
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Na ocenę 3.0

Na ocenę 3.0 Siłownia-Student potrafi dobrać odpowiednie ćwiczenia kształtujące
i samodzielnie przeprowadzić rozgrzewkę, poprawnie technicznie wykonuje
ćwiczenia. Unihokej: Potrafi swobodnie prowadzić piłeczkę kijem do unihokeja
z boku po prostej i slalomem w marszu i biegu. Potrafi podać i przyjąć piłeczkę
od partnera w marszu i biegu. Potrafi strzelić w światło bramki z marszu i z
biegu po podaniu od partnera.; Koszykówka: Student potrafi w prawidłowy
sposób poruszać się po boisku, kozłować prawa i lewa ręka, wykonać podanie
i chwyt piłki w miejscu.; Fitness: Student/ka potrafi wykonać i wykorzystać
w praktyce podstawowe kroki aerobikowe /na stepie.; Piłka reczna: Student
wykonuje podania i chwyty piłki oburącz w miejscu i w truchcie przodem do
siebie w dwójkach. złe kozłuje (technicznie).; Siatkówka: Potrafi poprawnie
poruszać się po boisku, potrafi przyjąć prawidłowe postawy siatkarskie, potrafi
odbić sposobem górnym i dolnym oburącz w stopniu dostatecznym, potrafi
wykonać zagrywki dowolnym sposobem w stopniu dostatecznym.; Tenis ziemny:
Student umie zademonstrować podstawowe ustawienie tenisowe, prawidłowy ruch
forhend (Fh) i backhand (Bh).; Łyżwiarstwo: Student/ka potrafi wykonać
i wykorzystać w praktyce w stopniu dostatecznym podstawowe elementy
z łyżwiarstwa; Rolki: Student aktywnie uczestniczył w zajęciach oraz w zależności
od pierwotnego stopnia zaawansowania, opanował sposób poruszania się na
rolkach w przód w stopniu podstawowym i potrafi zademonstrować przynajmniej
dwa ćwiczenia do opanowanego sposobu poruszania się na rolkach.; Rekreacja:
Student potrafi wykonać prawidłowy chód.;La: Student potrafi wykonać
podstawowe ćwiczenia na rozgrzewce. Rozróżnia fazę truchtu od fazy biegu.
Wykonuje skiping A,B,C w wolnym tempie. ;Snowboard: Student aktywnie
uczestniczył w zajęciach opanował ześlizgi oraz jazdę w linii spadku stoku.
Pływanie: Student poczatkujący potrafi: przepłynąć elementarnym sposobem
25m, wykonać prawidłowy wydech do wody. Student zaawansowany potrafi:
przepłynąć poprawnie 1 stylem.; Narciarstwo: Student aktywnie uczestniczył
w zajęciach oraz w zależności od pierwotnego stopnia zaawansowania, opanował
jeden sposób poruszania się na nartach i potrafi zademonstrować przynajmniej
dwa ćwiczenia do opanowanego sposobu poruszania się po stoku.; Tenis stołowy:
Student opanował technikę chwytu rakietki i poruszania się przy stole. Potrafi
wykonać kilka dowolnych podań.; Żeglarstwo: Student potrafi przygotować jacht
do wypłynięcia, potrafi obsługiwać stanowiska manewrowe, potrafi udzielić p.p.p.
; Piłka nożna: Student zna podstawowe przepisy gry w piłkę nożna. Student
potrafi w prawidłowy sposób poruszać się po boisku oraz przyjąć i podać
piłkę.; Rehabilitacja: Student zna cechy charakteryzujące prawidłowa postawę
, potrafi pokazać cw. utrwalone podczas zajęć , potrafi poprawnie
zademonstrować prawidłowy cykl oddechowy podczas cw.
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Na ocenę 3.5

Na ocenę 3.5 Siłownia-Student potrafi dobrać odpowiednie ćwiczenia kształtujące
i samodzielnie przeprowadzić rozgrzewkę , poprawnie technicznie wykonuje
ćwiczenia, potrafi dobrać ćwiczenia wzmacniające poszczególne partie mięśniowe
i wykonać je na odpowiednich urządzeniach ,maszynach, wolnych ciężarach,
wykonuje prawidłowy oddech podczas ćwiczeń. ;Unihokej: Potrafi swobodnie
prowadzić piłeczkę kijem do unihokeja z boku po prostej, slalomem,
z dryblingiem i zmiana kierunku biegu. Potrafi podać i przyjąć piłeczkę
sposobem górnym i dolnym oraz sytuacyjnie w miejscu i w ruchu. Potrafi strzelić
z miejsca, po zatrzymaniu, w biegu, egzekwować rzuty wolne i karne.
; Koszykówka: Student potrafi w prawidłowy sposób poruszać się po boisku,
kozłować prawa i lewa ręka, wykonać podanie i chwyt piłki w miejscu i biegu.
Student potrafi wykonać prawidłowy rzut do kosza z miejsca. ; Fitness:
Student/ka potrafi wykonać i wykorzystać w praktyce kroki aerobikowe/na
stepie, wie jak dane kroki połączyć. ; Piłka reczna: Student zna podstawowe
przepisy gry w piłkę reczna (kroki, podwójna, przejście linii pola bramkowego
w ataku i w obronie). Wykonuje poprawne kozłowanie prawa i lewa ręka, podania
i chwyty w biegu przodem i tyłem (w biegu przodem podanie podobne jak do
rzutu z wyskoku). ; Siatkówka: Potrafi poprawnie poruszać się po boisku, potrafi
przyjąć prawidłowe postawy siatkarskie, potrafi poprawnie odbić sposobem
górnym i dolnym oburącz, potrafi poprawnie wykonać zagrywki dowolnym
sposobem.; Tenis ziemny: Student umie zademonstrować podstawowe ustawienie
tenisowe, prawidłowy ruch Fm i Bh, potrafi przebić piłkę przez siatkę (odbić
3-4 razy Fm i Bh ) ; Łyżwiarstwo: Student/ka potrafi wykonać i wykorzystać
w praktyce podstawowe elementy z łyżwiarstwa, umie wykonać element jazdy
w przód, odbicia wew. i zew. krawędzią łyżew, hamowania różnymi
sposobami.; Rolki: Student aktywnie uczestniczył w zajęciach oraz w zależności
od pierwotnego stopnia zaawansowania, opanował sposób poruszania się na
rolkach w przód w stopniu podstawowym i potrafi zademonstrować przynajmniej
trzy ćwiczenia do opanowanego sposobów poruszania się po stoku.; Rekreacja:
Student potrafi wykonać prawidłowy chód, umie prawidłowo chwycic kije, potrafi
wykonać kilka ćwiczeń przygotowujących organizm do zajęć.; La: Student potrafi
wykonać podstawowe ćwiczenia na rozgrzewce. Rozróżnia fazę truchtu od fazy
biegu. Wykonuje skiping A,B,C z lekkimi błedami. Potrafi wykonać ćwiczenia na
płotkach lekkoatletycznych z marszu. Osiąga średnie wyniki w testach sprawności
motorycznej. Snowboard: Student aktywnie uczestniczył w zajęciach opanował
ześlizgi oraz jazdę w linii spadku stoku oraz w skos stoku, samodzielnie porusza
się na wyciągu.; Pływanie: Student poczatkujący potrafi: przepłynąć
elementarnym sposobem 25m, wykonać prawidłowy wydech do wody, wykonać
dowolny skok do wody. Student zaawansowany potrafi: przepłynąć poprawnie
1 stylem, wykonać prawidłowy skok na nogi ze słupka.; Narciarstwo: Student
aktywnie uczestniczył w zajęciach oraz w zależności od pierwotnego stopnia
zaawansowania, opanował dwa sposoby poruszania się na nartach i potrafi
zademonstrować przynajmniej dwa ćwiczenia do każdego z opanowanych
sposobów poruszania się po stoku.; Tenis stołowy: Student opanował technikę
chwytu rakietki i poruszania się przy stole. Potrafi wykonać serwis i kilka uderzeń
z rotacja piłeczki forhend i bekhend.; Żeglarstwo: Student potrafi przygotować
jacht do wypłynięcia, potrafi obsługiwać stanowiska manewrowe, potrafi udzielić
p.p.p. Wykonać klar jachtu, takielunku, wiąże podstawowe węzły
żeglarskie.; Piłka nożna: Student zna podstawowe przepisy gry w piłkę nożna.
Student potrafi w prawidłowy sposób poruszać się po boisku oraz przyjąć i podać
piłkę w miejscu i w ruchu. Student potrafi oddać strzał do bramki
z miejsca.; Rehabilitacja: Student zna cechy charakteryzujące prawidłowa
postawę , potrafi pokazać cw. utrwalone podczas zajęć ,potrafi poprawnie
zademonstrować prawidłowy cykl oddechowy podczas cw. Potrafi
zademonstrować w stopniu dostatecznym cw. z zakresu korekcji postawy
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Na ocenę 4.0

Na ocenę 4.0 Siłownia-Student potrafi dobrać odpowiednie ćwiczenia kształtujące
i samodzielnie przeprowadzić rozgrzewkę ,poprawnie technicznie wykonuje
ćwiczenia, potrafi dobrać ćwiczenia wzmacniające poszczególne partie mięśniowe
i wykonać je na odpowiednich urządzeniach ,maszynach, wolnych ciężarach,
wykonuje prawidłowy oddech podczas ćwiczeń, umie dobrać właściwe obciążenia
treningowe(ilość serii, powtórzeń, czas odpoczynku) ; Unihokej: Potrafi
wykorzystać poznane wcześniej elementy techniczne i umiejętności ruchowe
w grze z wykorzystaniem odpowiednich rodzajów zwodów.; Koszykówka: Student
potrafi w prawidłowy sposób poruszać się po boisku, kozłować prawa i lewa ręka,
wykonać podanie i chwyt piłki w miejscu i biegu. Student potrafi wykonać
prawidłowy rzut do kosza z miejsca oraz biegu z prawej i lewej strony. ; Fitness:
Student/ka potrafi wykonać i wykorzystać w praktyce podstawowe kroki
aerobikowe/ na stepie, wie jak dane kroki połączyć, potrafi dobrać odpowiednia
prace rak, wykonuje prawidłowo technicznie ćwiczenia wzmacniające. ; Piłka
reczna: Student zna podstawowe przepisy gry w piłkę ręczna (kroki, podwójna,
przejście linii pola bramkowego, rzut wolny). Wykonuje poprawne kozłowanie
prawa i lewa ręka oraz podania piłki w biegu dwójkami zakończone rzutem
z wyskoku do bramki bez bramkarza. ; Siatkówka: Potrafi poruszać się po boisku
w stopniu dobrym, potrafi przyjąć prawidłowe postawy siatkarskie, potrafi
prawidłowo odbić sposobem górnym i dolnym oburącz, potrafi prawidłowo
wykonać zagrywkę sposobem górnym i dolnym, potrafi prawidłowo wykonać
atak.; Tenis ziemny: Student umie zademonstrować podstawowe ustawienie
tenisowe, prawidłowy ruch Fm i Bh, potrafi swobodnie poruszać się po korcie
odbijając Fm i Bh.; Łyżwiarstwo: Student/ka potrafi wykonać i wykorzystać
w praktyce w stopniu dobrym podstawowe elementy z łyżwiarstwa, umie
wykonać element jazdy w przód, odbicia wew. i zew. krawędzią łyżew,
hamowania różnymi sposobami, przekładanka w prawa i lewa stronę; Rolki:
Student aktywnie uczestniczył w zajęciach oraz w zależności od pierwotnego
stopnia zaawansowania, opanował sposób poruszania się na rolkach w przód i w
tył i potrafi zademonstrować przynajmniej dwa ćwiczenia do każdego
z opanowanych sposobów poruszania się na rolkach.; Rekreacja: Student potrafi
wykonać prawidłowy chód, umie prawidłowo chwycić kije i wykonać prawidłowy
ruch ramion z kijami, wykonać rozgrzewkę przed zajęciami.; La: Student potrafi
wykonać ćwiczenia na rozgrzewce. Rozróżnia fazę truchtu od fazy biegu.
Wykonuje skiping A,B,C z prawidłowa praca ramion. .Potrafi wykonać ćwiczenia
na płotkach lekkoatletycznych w truchcie. Wykonuje skok w dal z miejsca
z właściwa technika. Osiąga dobre wyniki w testach sprawności
motorycznej.; Snowboard: Student aktywnie uczestniczył w zajęciach opanował
skręt ślizgowy rotacyjny. Pływanie: Student poczatkujący potrafi: przepłynąć
elementarnym sposobem 25m, wykonać prawidłowy wydech do wody, wykonać
dowolny skok do wody, wykonać prawidłowa prace nóg do stylu grzbietowego
i kraula. Student zaawansowany potrafi: przepłynąć poprawnie 2 stylami,
wykonać prawidłowy skok na nogi ze słupka.; Narciarstwo: Student aktywnie
uczestniczył w zajęciach oraz w zależności od pierwotnego stopnia
zaawansowania, opanował trzy sposoby poruszania się na nartach i potrafi
zademonstrować przynajmniej dwa ćwiczenia do każdego z opanowanych
sposobów poruszania się po stoku.; Tenis stołowy: Student biegle opanował
technikę chwytu rakietki i poruszania się przy stole. Potrafi wykonać serwis
i zademonstrować odbicia typu: przystawka, lekkie podcięcie, half-wolej, top spin,
smecz, kontratak.; Żeglarstwo: Student potrafi przygotować jacht do wypłynięcia,
potrafi obsługiwać stanowiska manewrowe, potrafi udzielić p.p.p. wykonać klar
jachtu, takielunku, wiąże podstawowe węzły żeglarskie, potrafi reagować na
zmienny przechył, poprawnie pracuje na żaglach w różnych kursach.; Piłka
nożna: Student zna podstawowe przepisy gry w piłkę nożna. Student potrafi
w prawidłowy sposób poruszać się po boisku oraz przyjąć i podać piłkę w miejscu
i w ruchu. Student potrafi oddać strzał do bramki z miejsca i w biegu. Student
posiada umiejętność wykonywania zwodów i zmiany tempa i kierunku biegu
z piłka.; Rehabilitacja: Student zna cechy charakteryzujące prawidłowa postawę
, potrafi pokazać cw. utrwalone podczas zajęć ,potrafi poprawnie
zademonstrować prawidłowy cykl oddechowy podczas cw. Potrafi
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Na ocenę 4.5

Na ocenę 4.5 Siłownia-jak na 4,0 oraz umie przeprowadzić trening aerobowy,
piramidowy ,obwód stacyjny. ;Unihokej: Umiejętnie porusza się po boisku, potrafi
czytać grę własnego zespołu i przeciwnika, potrafi zastosować wszystkie
wcześniejsze elem. techn. w stopniu zadowalającym. ; Koszykówka: jak na
4,0 oraz student potrafi wykonywać pivoty i zwody z piłka i bez piłki
i zastosować te umiejętność podczas gry. ; Fitness: Student potrafi wykonać
i wykorzystać w praktyce podst. i zaawansowane kroki aerobikowe/na stepie, wie
jak dane kroki połączyć, potrafi dobrać odpowiednia prace rak, potrafi zbudować
prosty układ aerobikowy /na stepie, wykonuje prawidłowo techn. cw.
wzmacniające i wie jak wykorzystać w praktyce przyrządy , które służą do cw.
wzmacniających. ; Piłka reczna: Student zna podst. przepisy gry w piłkę reczna
(kroki, podwójna, przejście linii pola bramkowego, rzut wolny, faul). Wykonuje
poprawnie podania piłki w biegu 2 i 3 bez zmiany miejsc zakończone rzutem
z wyskoku do bramki. Wykonuje poprawnie rzut wolnego i karny. ; Siatkówka: jak
na 4,0 oraz potrafi prawidłowo wykonać atak w róznym tempie i formie; Tenis
ziemny: Student umie zademonstrować podst. ustawienie tenisowe, prawidłowy
ruch Fm i Bh, potrafi swobodnie poruszać się po korcie odbijając Fm i Bh,
serwować i grać na punkty (forma uproszczona). ; Łyżwiarstwo: Student potrafi
wykonać i wykorzystać w praktyce w stopniu dobrym podst. elem. z łyżwiarstwa,
umie wykonać elem. jazdy w przód i tył, odbicia wew. i zew. krawędzią łyżew,
hamowania różnymi sposobami, przekładanka w prawa i lewa stronę; Rolki:
Student aktywnie uczestniczył w zajęciach oraz w zależności od pierwotnego
stopnia zaawansowania, opanował sposób poruszania się na rolkach w przód i w
tył z odpowiednia prędkością i potrafi zademonstrować przynajmniej trzy cw.
i ewolucje do każdego z opanowanych sposobów poruszania się na
rolkach.; Rekreacja: Student potrafi wykonać chód z prawidłowa koordynacja
pracy nóg i ramion z kijami, wykonać rozgrzewkę przed zajęciami, zrobić pomiar
tętna.; LA: Student potrafi wykonać rozgrzewkę. Rozróżnia fazę truchtu od fazy
biegu. Wykonuje skiping A,B,C z prawidłowa praca ramion. .Potrafi wykonać cw.
na płotkach LA w truchcie. Potrafi wykonać start niski i pozycyjny według
komendę startera. Wykonuje skok w dal z miejsca z właściwa techn.. Jego
sprawność w testach sprawności motorycznej ponad dobra. Samodzielnie potrafi
zmierzyć tętno. Snowboard: Student aktywnie uczestniczył w zajęciach opanował
większość elem. podst., potrafi pokonać różne formy terenowe. Pływanie: jak na
4.0 oraz wykonać prosty nawrót.; Narciarstwo: Student aktywnie uczestniczył
w zajęciach oraz w zależności od pierwotnego stopnia zaawansowania, opanował
cztery sposoby poruszania się na nartach i potrafi zademonstrować przynajmniej
dwa cw. do każdego z opanowanych sposobów poruszania się po stoku.; Tenis
stołowy: Student biegle opanował techn. chwytu rakietki i poruszania się przy
stole. Potrafi wykonać serwis i zademonstrować odbicia typu: przystawka, lekkie
podcięcie, half-wolej, top spin, smecz, kontratak. Posiada umiejętności
w skierowaniu piłeczki w rózna.; Żeglarstwo: Student potrafi przygotować jacht
do wypłynięcia, potrafi obsługiwać stanowiska manewrowe, potrafi udzielić p.p.p.
wykonać klar jachtu, wiąże podst. węzły żeglarskie, potrafi reagować na zmienny
przechył, poprawnie pracuje na żaglach w różnych kursach, oraz w czasie zwrotów
przez sztag i rufe.; Piłka nożna:; Student zna podst. przepisy gry w piłkę nożna.
Student potrafi w prawidłowy sposób poruszać się po boisku oraz przyjąć i podać
piłkę w miejscu i w ruchu. Student potrafi oddać strzał do bramki z miejsca i w
biegu. Student posiada umiejętność wykonywania zwodów i zmiany tempa
i kierunku biegu z piłka. Student potrafi wykonać prawidłowo drybling , zwody
z piłka. Student zna podst. zasady gry w obronie i w ataku. Rehabilitacja:
Student zna cechy charakteryzujące prawidłowa postawę , potrafi pokazać cw.
utrwalone podczas zajęć , potrafi poprawnie zademonstrować prawidłowy cykl
oddechowy podczas cw. Potrafi zademonstrować w stopniu dobrym cw. z zakresu
korekcji postawy, zna cw. wzmacniające i rozciągające poszczególne grupy mm.
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Na ocenę 5.0

Na ocenę 5.0 Siłownia-jak na 4,5 oraz potrafi ocenić poziom własnej sprawności
na podstawie wyników uzyskiwanych w próbach. ;Unihokej: Zawodnik zna
podstawowe zagrywki taktyczne obrony i ataku w unihokeju, umie je zastosować
w grze właściwej na wysokim technicznie poziomie. ; Koszykówka: jak na 4,5 oraz
student potrafi wykonywać pivoty i zwody z piłka i bez piłki oraz zastosować te
umiejętność podczas gry .Student potrafi poruszać się krokiem obronnym oraz
zna i stosuje zasady prawidłowej gry 1:1 w ataku i obronie. ; Fitness: jak na
4,5 oraz wykonuje prawidłowo stretching. ; Piłka reczna: Student zna
podstawowe przepisy gry w piłkę reczna (kroki, podwójna, przejście linii pola
bramkowego, rzut karny, rzut wolny, faul). Wykonuje poprawnie podanie piłki
w dwójkach i trójkach bez zmiany miejsc zakończone rzutem z wyskoku do
bramki z bramkarzem. Wykonuje poprawnie do ataku szybkiego zakończone
rzutem z wyskoku do bramki. ; Siatkówka: jak na 4,5 oraz potrafi prawidłowo
wykonać blok(zastawiac); Tenis ziemny: Student umie zademonstrować
podstawowe ustawienie tenisowe, prawidłowy ruch Fm i Bh, potrafi swobodnie
poruszać się po korcie odbijając Fm i Bh, serwować i grać mecz, zagrać wolej
i półwolej.; Łyżwiarstwo: Student potrafi wykonać i wykorzystać w praktyce
w stopniu bardzo dobrym podstawowe elementy z łyżwiarstwa, umie wykonać
element jazdy w przód i tył, odbicia wew. i zew. krawędzią łyżew, hamowania
różnymi sposobami, przekładanka w prawa i lewa stronę; Rolki: Student
aktywnie uczestniczył w zajęciach oraz w zależności od pierwotnego stopnia
zaawansowania, opanował sposób poruszania się na rolkach w przód i w tył
z odpowiednia prędkością potrafi zademonstrować przynajmniej cztery cw.
i ewolucje do każdego z opanowanych sposobów poruszania się na
rolkach.; Rekreacja: Student potrafi wykonać chód z prawidłowa koordynacja
pracy nóg i ramion z kijami, wykonać rozgrzewkę przed zajęciami i ćwiczenia
rozciągające po zajęciach, potrafi zmierzyć poziom aktywizacji organizmu na
podstawie pomiaru tętna.; LA : jak na 4,5 oraz potrafi wykonać start niski
i pozycyjny według komend startera. Technicznie wykonuje skok w dal z miejsca.
Cw. wykonuje z właściwa technika w odpowiednim tempie. Potrafi rozłożyć siły
na dystansie. Systematycznie doskonali swoja sprawność motoryczna, czego
wynikiem sa bardzo dobre wyniki w testach sprawności motorycznej.
Samodzielnie potrafi zmierzyć tętno.; Snowboard: jak na 4,5 oraz wykonuje
elementy techniki freestylowej.; Pływanie: jak na 4,5 oraz zastosować sposoby
autoratownictwa, zanurkować w głab i w dal.; Narciarstwo: Student aktywnie
uczestniczył w zajęciach oraz w zależności od pierwotnego stopnia
zaawansowania, opanował piec sposobów poruszania się na nartach i potrafi
zademonstrować przynajmniej dwa ćwiczenia do każdego z opanowanych
sposobów poruszania się po stoku.; Tenis stołowy: jak na 4,5 oraz umie
przeplatać działania atakujące, obronne i atakująco-obronne.; Żeglarstwo: jak na
4,5 oraz potrafi samodzielnie prowadzić jacht, podchodzi i odchodzi od kei.; Piłka
nożna : jak na 4,5 oraz potrafi zagrać na pozycji bramkarza. ;Rehabilitacja: jak
na 4,5 oraz potrafi samodzielnie dostosować cw. do danej dysfunkcji.

Efekt kształcenia 5

Na ocenę 2.0
Na ocenę 2.0 Student nie zna przepisów dotyczących danej dyscypliny sportowej
ani jej podstawowych elementów technicznych i taktycznych.

Na ocenę 3.0
Na ocenę 3.0 Student zna przepisy dotyczące danej dyscypliny sportowej oraz jej
podstawowe elementy techniczne i taktyczne.

Na ocenę 3.5
Na ocenę 3.5 Student zna przepisy dotyczące danej dyscypliny sportowej oraz jej
podstawowe elementy techniczne i taktyczne, wie które cechy motoryczne są
w niej najbardziej potrzebne.
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Na ocenę 4.0

Na ocenę 4.0 Student zna przepisy dotyczące danej dyscypliny sportowej
i regulaminy zawodów oraz jej podstawowe elementy techniczne i taktyczne, wie,
które cechy motoryczne są w niej najbardziej potrzebne, zna ćwiczenia
doskonalące elementy taktyczne i techniczne. Zna p.p.p. Na ocenę 4.5

Na ocenę 4.5

Na ocenę 4.5 Student zna przepisy dotyczące danej dyscypliny sportowej
i regulaminy zawodów oraz jej podstawowe elementy techniczne i taktyczne, wie
które cechy motoryczne są w niej najbardziej potrzebne, zna ćwiczenia
doskonalące elementy taktyczne i techniczne, wie jak ocenić swój poziom
wytrenowania, potrafi wyciągać wnioski i odnieść je do swoich słabych i mocnych
stron. Zna p.p.p.

Na ocenę 5.0

Na ocenę 5.0 Student zna przepisy dotyczące danej dyscypliny sportowej
i regulaminy zawodów oraz jej podstawowe elementy techniczne i taktyczne, wie
które cechy motoryczne są w niej najbardziej potrzebne, zna ćwiczenia
doskonalące elementy taktyczne i techniczne, wie jak ocenić swój poziom
wytrenowania, potrafi wyciągać wnioski i odnieść je do swoich słabych i mocnych
stron. Zna p.p.p. Wie jak przeprowadzić zawody sportowe w danej dyscyplinie.

Efekt kształcenia 6

Na ocenę 2.0
Na ocenę 2.0 Student nie bierze udziału w treningach specjalistycznej grupy
sportowej jak również w żadnych zawodach.

Na ocenę 3.0
Na ocenę 3.0 Student bierze udział w co najmniej połowie treningów
specjalistycznej grupy sportowej

Na ocenę 3.5
Na ocenę 3.5 Student bierze udział w co najmniej połowie treningów
specjalistycznej grupy sportowej i w zawodach o randze uczelnianej (liga
międzywydziałowa, mistrzostwa PK).

Na ocenę 4.0

Na ocenę 4.0 Student bierze udział w co najmniej połowie treningów
specjalistycznej grupy sportowej oraz w zawodach o randze uczelnianej (liga
międzywydziałowa, mistrzostwa PK), a także w co najmniej połowie
edycji(rzutach, rozgrywkach, meczach), MLA i eliminacjach do AMP.

Na ocenę 4.5

Student bierze udział w większości treningów specjalistycznej grupy sportowej
oraz w zawodach o randze uczelnianej (liga międzywydziałowa, mistrzostwa
PK), a także w większości edycji(rzutach, rozgrywkach, meczach), MLA
i eliminacjach do AMP.Praca organizacyjna na rzecz sekcji.

Na ocenę 5.0

Na ocenę 5.0 Student bierze udział w większości treningów specjalistycznej grupy
sportowej oraz w zawodach o randze uczelnianej (liga międzywydziałowa,
mistrzostwa PK), a także we wszystkich edycjach(rzutach, rozgrywkach,
meczach), MLA i eliminacjach (finałach) do AMP.Praca organizacyjna na rzecz
sekcji.

Efekt kształcenia 7

Na ocenę 2.0 Na ocenę 2.0 Student nie opracował samodzielne 2 wybranych tematów

Na ocenę 3.0 Na ocenę 3.0 Student samodzielne opracował 2 wybrane tematy.

Na ocenę 3.5
Na ocenę 3.5 Student samodzielne opracował 2 wybrane tematy i przedstawił je
na forum grupy.

Strona 27/30



Politechnika Krakowska im. Tadeusza Kościuszki

Na ocenę 4.0
Na ocenę 4.0 Student samodzielne opracował 3 wybrane tematy i przedstawił je
na forum grupy.

Na ocenę 4.5
Na ocenę 4.5 Student samodzielne opracował 4 wybrane tematy i przedstawił je
na forum grupy

Na ocenę 5.0
Na ocenę 5.0 Student samodzielne opracował 5 wybranych tematów i przedstawił
je na forum grupy.

Efekt kształcenia 8

Na ocenę 2.0 Na ocenę 2.0 Student nie współpracuje w zespole.

Na ocenę 3.0 Na ocenę 3.0 Student współpracuje w zespole.

Na ocenę 3.5
Na ocenę 3.5 Student współpracuje w zespole i w stopniu dostatecznym
uczestniczy w rywalizacji sportowej.

Na ocenę 4.0
Na ocenę 4.0 Student współpracuje w zespole i z zaangażowaniem uczestniczy
w rywalizacji sportowej.

Na ocenę 4.5
Na ocenę 4.5 Student współpracuje w zespole i z zaangażowaniem uczestniczy
w rywalizacji sportowej i jej organizowaniu

Na ocenę 5.0
Na ocenę 5.0 Student współpracuje w zespole i z zaangażowaniem uczestniczy
w rywalizacji sportowej i jej organizowaniu, stosuje zasady fair play.

10 Macierz realizacji przedmiotu

Efekt
kształcenia

Odniesienie
danego efektu
do szczegóło-
wych efektów

zdefiniowa-
nych dla
programu

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Narzędzia
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK1 Tak Cel 1 C1 C2 C3 C4 C5
C6 C7 N1 F1 P1

EK2 Tak Cel 1 C1 C2 C3 C4 C5
C6 C7 C8 N1 F1 P1

EK3 Tak Cel 1 C1 C2 C3 C4 C5 N1 F1 P1

EK4 Tak Cel 1 C1 C2 N1 F1

EK5 Tak Cel 1 C1 C2 C3 C4 N1 F1

EK6 Tak Cel 1 C1 N1 F1

EK7 Tak Cel 1 C1 C2 C3 C8 N1 F1 P1
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Efekt
kształcenia

Odniesienie
danego efektu
do szczegóło-
wych efektów

zdefiniowa-
nych dla
programu

Cele
przedmiotu

Treści
programowe

Narzędzia
dydaktyczne

Sposoby oceny

EK8 Tak Cel 1 C2 C7 C8 N1 P1

11 Wykaz literatury

Literatura podstawowa

[1 ] AutorSozański — TytułTeoretyczne podstawy kształtowania sprawności fizycznej w procesie szkolenia sporto-
wego dzieci, Miejscowość, 2020, Wydawnictwo

[2 ]AutorT. Ulatowski— TytułTeoria sportu. Tom I i II., Warszawa, 1992, Wyd. AWF, Warszawa, Miejscowość,
2020, Wydawnictwo

[3 ] AutorM.Demel — TytułTeoria Wychowania Fizycznego, Warszawa, 1974, Warszawa, Miejscowość, 2020,
Wydawnictwo

Literatura uzupełniająca

[1 ] Autor Wykaz literatury: Literatura podstawowa [1 ] Sozański Teoretyczne podstawy kształtowa-
nia sprawności fizycznej w procesie szkolenia sportowego dzieci i młodzieży., Warszawa, 1985,
Wyd. AWF Warszawa [2 ] T. Ulatowski Teoria sportu. Tom I i II., Warszawa, 1992, Wyd.
AWF, Warszawa [3 ] M.Demel Teoria Wychowania Fizycznego, Warszawa, 1974, Warszawa [4 ]
J. Talaga A-Z sprawności fizycznej, Warszawa, 1995, Warszawa Literatura uzupełniająca [1 ]
T. Kasperczyk Poradnik ćwiczeń korekcyjnych, Kraków, 1996, Kasper sc Literatura dodatkowa
[1 ] technika i taktyka w grach zespołowych - skrypt AWF Kraków [2 ] przepisy w dyscyplinach
Polskich Związków Sportowych — Tytuł, Miejscowość, 2020, Wydawnictwo

Literatura dodatkowa

[1 ] Autor — Tytuł, Miejscowość, 2020, Wydawnictwo

12 Informacje o nauczycielach akademickich

Osoba odpowiedzialna za kartę

mgr Arkadiusz Jodłowski (kontakt: ajodlowski@pk.edu.pl)

Osoby prowadzące przedmiot

1 mgr Jacek Majka (kontakt: mail@example.com)

2 mgr Barbara Brabacka-Pietruszka (kontakt: mail@example.com)

3 mgr Andrzej Bahr (kontakt: mail@example.com)

4 mgr Krzysztof Włodarczyk (kontakt: mail@example.com)
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5 mgr Marta Tomczyk (kontakt: mail@example.com)

6 mgr Iwona Zięba (kontakt: mail@example.com)

7 mgr Jarek Dudek (kontakt: mail@example.com)

8 mgr Krzysztof Dudek (kontakt: mail@example.com)

9 mgr Marcin Nazwisko (kontakt: mail@example.com)

13 Zatwierdzenie karty przedmiotu do realizacji

(miejscowość, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (dziekan)

Przyjmuję do realizacji (data i podpisy osób prowadzących przedmiot)
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