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NAZWA PRZEDMIOTU

Biomechanika sportu

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Sport biomechanics

KoD PRZEDMIOTU

WM IBIOM oIIS D6 14/15

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty specjalno$ciowe

LiczBA PUNKTOW ECTS

2.00

SEMESTRY

3

2 RODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

LABORATORIUM

SEMESTR WYKLAD CWICZENIA LABORATORIUM| KOMPUTERO- PROJEKT SEMINARIUM
WE
3 15 0 15 0 0 0

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Poznanie mozliwosci i ograniczen ruchowych ukladu miesniowo-szkieletowego sportowca.

Cel 2 Poznanie zasad modelowania i wyboru postaci matematycznego opisu ruchu ciata sportowca.

Cel 3 Poznanie metod rejestracji ruchu sportowca i sposob6éw oceny jego techniki w réznych dyscyplinach.

Kod archiwizacji: 3181E85C
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4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

1 Weczesniejsze zagadnienia z przedmiotu: Biomechanika kliniczna

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza Znajomos¢ mozliwosci i ograniczen ruchowych uktadu miesniowo-szkieletowego sportowca.

EK2 Wiedza Znajomos¢ budowy i obstugi urzadzen do rejestracji ruchu, zasad modelowania oraz matematycznego
opisu ruchu ciata sportoweca.

EK3 Umiejetnosci Przeprowadzenie pomiaréw, wybor modelu ciata, postaci matematycznego opisu oraz opty-
malizacja ruchu ciata sportoweca.

EK4 Kompetencje spoleczne Przygotowanie sportowca do pomiaréw, wspolpraca z trenerem i grupa sportowa.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD
Lp TEMATYKA ZAJEC LiczBa
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH GODZIN
W1 Struktura biomechaniczna uktadu ruchu czlowieka. Mechanizmy zabezpieczajace 1

uktad ruchowy sportowca przed przeciazeniami.

Drzialanie sil zewnetrznych i wewnetrznych na uktad ruchu wielkosci przeciazeni
W2 w réznych miejscach uktadu ruchowego. Zakres ruchu. Dzialanie i funkcje zespolow 2
mieéniowych. Sterowanie ruchami cztowieka.

Wybrane pojecia i wielkosci fizyczne wykorzystywane w analizie techniki

w3 sportowej. Zadania biomechanika w grupie sportowe;j. 3
Urzadzenia do pomiaréw biomechanicznych stosowane w sporcie w przesztosci
W4 i wspolczesnie. Kryteria oceny techniki sportowej. Kinematyczny opis ruchéw 5

sportowych chodu, biegu, skokéw. Rozwdj techniki sportowej w roéznych
dyscyplinach.

Wartosci wielko$ci mechanicznych uzyskiwane przez sportowcow (sita, moment
sity, praca mechaniczna, moc) i metody pomiaru tych wielkosci. Biomechaniczne
W5 aspekty treningu sity i mocy, czestotliwosé treningu silowego a przyrost sity 2
miesni, body building trening, niespecyficzne formy treningu (trening
w odciazeniu, trening oparty na cyklu: rozciagniecie-skurcz).

Analiza ruchu ptaskiego i przestrzennego. Modelowanie ruchu (segmenty, kosci,

W6 miesnie, ciato). Ocena i optymalizacja techniki ruchu sportowca. 2

W Badania aktywnosci bioelektrycznej miesni (EMG) i ich zastosowanie 1
w biomechanice sportu.

W8 Kinematyczna i dynamiczna analiza lokomocji w réznych dyscyplinach sportowych. 2
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LABORATORIUM
Lp TEMATYKA ZAJEC LiczBa
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH GODZIN
Wyznaczanie zbioru podstawowych parametréw antropometrycznych
L1 wykorzystywanych w modelowaniu ruchu sportowca. Obliczanie wielkosci BMI. 1
BMI sportowcéw réznych dyscyplin. Wyznaczanie potozenia §rodka masy ciata.
L2 Rozwiazywanie zadail zwiazanych z rownowaga statyczna i dynamiczng ciata 5
sportowca.
Zasady projektowania i budowa uniwersalnego stanowiska do pomiaréw
L3 izometrycznych gléwnych zespotéw miesniowych. Szacowanie wartosci 2
maksymalnych i wzglednych momentéw sil miesniowych w statyce.
L4 Pomiary i ocena szybkosci skurczu zespoldéw miesniowych. 2
L5 Pomiary i ocena odpornosci na zmeczenie zespoléow miesniowych. 2
L6 Kinematyczna analiza ruchu ciata sportowca. Ocena techniki ruchu. 3
L7 Dynamiczna analiza ruchu ciala sportowca. Ocena techniki ruchu. 2
L8 Pomiary aktywno$ci bioelektrycznej poszczegdlnych miesni i ich zastosowanie do 1
analizy sportowej.

7 NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

N1 Wyklady

N2 Cwiczenia laboratoryjne
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA GODZIN
NA ZREALIZOWANIE

AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 0
Konsultacje przedmiotowe 5
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu p

racy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 7
Opracowanie wynikow 8
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 8
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z 30
CALEGO NAKEADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2.00

9 SPOSOBY OCENY
OCENA FORMUJACA

F1 Sprawozdanie z ¢wiczenia laboratoryjnego

F2 Test

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Srednia wazona ocen formujacych

P2 Test

OCENA AKTYWNOSCI BEZ UDZIALU NAUCZYCIELA

B1 Projekt indywidualny

B2 Projekt zespotowy

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 2.0 Nie zaliczone wszystkie sprawozdania lub kolokwium.

Student zna mozliwosci i ograniczenia ruchowe uktadu miesniowo-szkieletowego
NA OCENE 3.0 5 . . L. .

sportowca. Srednia wazona ze sprawozdan i testow 2,5-3,2.
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Na

OCENE 3.5

Student zna mozliwosci i ograniczenia ruchowe uktadu miesniowo-szkieletowego
sportowca. Srednia wazona ze sprawozdan i testow 3,3-3,7.

Na

OCENE 4.0

Student zna mozliwosci i ograniczenia ruchowe uktadu miesniowo-szkieletowego
sportowca. Srednia wazona ze sprawozdan i testow 3,8-4,2.

Na

OCENE 4.5

Student zna mozliwosci i ograniczenia ruchowe uktadu miesniowo-szkieletowego
sportowca. Srednia wazona ze sprawozdan i testow 4,3-4,7.

Na

OCENE 5.0

Student zna mozliwosci i ograniczenia ruchowe uktadu miesniowo-szkieletowego
sportowca. Srednia wazona ze sprawozdan i testow 4,8-5,0.

EFEKT KSZTALCENIA 2

Na

OCENE 2.0

Nie zaliczone wszystkie sprawozdania lub kolokwium.

Na

OCENE 3.0

Student zna budowe urzadzen do rejestracji ruchu, zasady modelowania oraz
matematycznego opisu ruchu ciata sportowca. Srednia wazona ze sprawozdan
i kolokwium 2,5-3,2.

Na

OCENE 3.5

Student zna budowe urzadzen do rejestracji ruchu, zasady modelowania oraz
matematycznego opisu ruchu ciata sportowca. Srednia wazona ze sprawozdan
i kolokwium 3,3-3,7.

Na

OCENE 4.0

Student zna budowe urzadzen do rejestracji ruchu, zasady modelowania oraz
matematycznego opisu ruchu ciata sportowca. Srednia wazona ze sprawozdan
i kolokwium 3,8-4,2.

Na

OCENE 4.5

Student zna budowe urzadzen do rejestracji ruchu, zasady modelowania oraz
matematycznego opisu ruchu ciata sportowca. Srednia wazona ze sprawozdan
i kolokwium 4,3-4,7.

Na

OCENE 5.0

Student zna budowe urzadzen do rejestracji ruchu, zasady modelowania oraz
matematycznego opisu ruchu ciata sportowca. Srednia wazona ze sprawozdan
i kolokwium 4,8-5,0.

EFEKT KSZTALCENIA 3

Na

OCENE 2.0

Nie zaliczone wszystkie sprawozdania lub kolokwium.

Na

OCENE 3.0

Student potrafi przeprowadzi¢ pomiary, wybra¢ model ciata, posta¢
matematycznego opisu oraz dokonaé¢ optymalizacji ruchu ciata sportoweca.
Srednia wazona ze sprawozdan i testow 2,5-3,2.

Na

OCENE 3.5

Student potrafi przeprowadzi¢ pomiary, wybra¢ model ciata, posta¢
matematycznego opisu oraz dokonaé¢ optymalizacji ruchu ciata sportoweca.
Srednia wazona ze sprawozdan i kolokwium 3,3-3,7.

Na

OCENE 4.0

Student potrafi przeprowadzi¢ pomiary, wybra¢ model ciata, posta¢
matematycznego opisu oraz dokonaé¢ optymalizacji ruchu ciata sportoweca.
Srednia wazona ze sprawozdan i kolokwium 3,8-4,2.

Na

OCENE 4.5

Student potrafi przeprowadzi¢ pomiary, wybra¢ model ciata, posta¢
matematycznego opisu oraz dokonaé¢ optymalizacji ruchu ciata sportoweca.
Srednia wazona ze sprawozdan i kolokwium 4,3-4,7.
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NA OCENE 5.0

Student potrafi przeprowadzi¢ pomiary, wybra¢ model ciata, postac
matematycznego opisu oraz dokonaé¢ optymalizacji ruchu ciala sportowca.
Srednia wazona ze sprawozdan i kolokwium 4,8-5,0.

EFEKT KSZTALCENIA 4

NA OCENE 2.0 Nie zaliczone wszystkie sprawozdania lub kolokwium.
Student potrafi przygotowaé sportowca do pomiaréw oraz wspoélpracowaé
NA OCENE 3.0 . ; . . L )
z trenerem i grupa sportowa. Srednia wazona ze sprawozdan i testow 2,5-3,2.
Student potrafi przygotowaé sportowca do pomiaréw oraz wspoélpracowaé
NA OCENE 3.5 . ; . . L. .
z trenerem i grupa sportowa. Srednia wazona ze sprawozdan i kolokwium 3,3-3,7.
Student potrafi przygotowaé sportowca do pomiaréw oraz wspotpracowaé
NA OCENE 4.0 . : . . . .
z trenerem i grupa sportowa. Srednia wazona ze sprawozdan i kolokwium 3,8-4,2.
Student potrafi przygotowa¢ sportowca do pomiaréow oraz wspotpracowaé
NA OCENE 4.5 . - . . L .
z trenerem i grupa sportowa. Srednia wazona ze sprawozdan i kolokwium 4,3-4,7.
NA OCENE 5.0 Student potrafi przygotowaé sportowca do pomiaréw oraz wspdlpracowaé

z trenerem i grupa sportowa. Srednia wazona ze sprawozdaii i kolokwium 4,8-5,0.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

ODNIESIENIE
DANEGO EFEKTU
DO SZCZEGOLO-

EFEKT p CELE TRESCI NARZEDZIA
WYCH EFEKTOW SPOSOBY OCENY
KSZTALCENIA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
ZDEFINIOWA-
NYCH DLA
PROGRAMU
K2 Wo1, W1 W2 W5 W6
EK1 K2 UP03 Cel 1 L1 L3 L6 L7 N1 N2 F1 F2 P1 P2
K2 W01,
K2 W17 W3 W4 W5 W6
EK2 K2__UBO6, Cel 2 Cel 3 W8 L1L2L3L4 N1 N2 F1 F2 P1 P2
K2_UPOS L5 L6 L7
K2 Wo1, W1 W2 W3 W4
K2 W17, Cel 1 Cel 2 W5 W6 W7 WS
EK3 K2 UBOG, Cel 3 L1L2 L3 L4 L5 N1 N2 F1 F2 P1 P2
K2 UPO8 1.6 L7 LS8
K2_ W17, W3 W4 W5 W6
EK4 K2_UBO06, Cel 1 Cel 3 W7 W8 L3 L4 N1 N2 F1 F2 P1 P2
K2 UPO08 L5 L6 L7 L8
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11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA

[1 ] Grimshaw P., Lees A., Fowler N., Burden A. — Biomechanika sportu, Warszawa, 2010, PWN
[2 | Ernst K. — Fizyka sportu., Warszawa, 1992, PWN

[3 | Bober T., Zawadzki J. — Biomechanika uktadu ruchu cztowieka., Wroctaw, 2001, Wydawnictwo BK, Wro-
claw.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

[1 | Bochenek A., Reicher M. — Anatomia cztowieka. Tom I., Warszawa, 1990, PZWL
[2 | Ignasiak Z. — Anatomia uktadu ruchu., Wroctaw, 2007, Elsevier Urban&Partner

[3 | Winter D. A. — Biomechanics and motor control of human movement., Waterloo, Ontario, Canada., 1990,
A Wiley-Interscience Publication

[4 | Nigg B. M., Herzog W. — Biomechanics of the Musculo-Skeletal System., New York, 1994, John Wiley
& Sons

[5 | Tejszerska D., Switonski — Biomechanika inzynierska. Zagadnienia wybrane. Laboratorium., Gliwice, 2004,
Wydawnictwo Politechniki Slaskiej

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr inz. Leszek Nosiadek (kontakt: wanosiad@cyf-kr.edu.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

1 dr inz. Leszek Nosiadek (kontakt: wanosiad@cyf-kr.edu.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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