POLITECHNIKA KRAKOWSKA
IM. TADEUSZA KOSCIUSZKI

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentéw rozpoczynajacych studia w roku akademickim 2012/2013
Centrum Pedagogiki i Psychologii
Kierunek studiéw: Biotechnologia, Inzynieria Chemiczna i Procesowa, Technologia Chemiczna Profil: Ogélnoakademicki
Forma sudiéw: stacjonarne Kod kierunku:
Stopien studiéw: 1

Specjalnosci: Wszystkie specjalnosci

1 INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

NAZWA PRZEDMIOTU Efektywne zarzadzanie czasem

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

KOD PRZEDMIOTU CPiP/EZCz
KATEGORIA PRZEDMIOTU ogolne
LiczBAa pUNKTOW ECTS 1.00

SEMESTRY 2

2 RODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

LABORATORIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA LABORATORIUM| KOMPUTERO- PROJEKT SEMINARIUM
WE
2 15 0 0 0 0 0

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Przekazanie podstaw wiedzy na temat efektywnego zarzadzania czasem.

Cel 2 Podnoszenie skutecznosci dziatania poprzez efektywniejsze wykorzystanie czasu. Ustalania bliskich i daleko-
sieznych planow zyciowych (panowanie nad czasem whasnym).

Kod archiwizacji:
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4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

1 brak wymagan

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Umiejetnosci Ksztaltowanie umiejetnosci planowania i gospodarowania czasem

EK2 Umiejetnosci Potrafi formulowaé cele (strategiczne, taktyczne, operacyjne)

EK3 Umiejetnosci Posiada nawyk planowania (na pismie) i organizowania (dnia, tygodnia, miesiaca, itp.)

EK4 Wiedza Zna nomenklature zwigzang z zarzadzaniem czasem

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

Lp TEMATYKA ZAJEC LiczBa
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH GODZIN
Obszary zarzadzania czasem, ile kosztuje twoj czas, rodzaje celow ze wzgledu na

w1 zasieg czasowy. Wyznaczanie priorytetow, lista zadan, typy zadan i ich 3
grupowanie, okreslanie porzadku wykonywanych zadan éwiczenia
Crzynniki zewnetrzne (spoteczne, socjologiczne) i wewnetrzne (osobowosciowe

W2 i reakcje emocjonalne) i ich znaczenie dla zarzadzania czasem ich szczegolowa 3
analiza i znaczenie dla dalszego rozwoju.

W3 Obszary zarzadzania czasem, ile kosztuje twoj czas, rodzaje celow ze wzgledu na 3
zasieg czasowy. Cwiczenia praktyczne.
Codzienna organizacja czasu, nawyk notowania na pis$mie oraz wykorzystanie

W4 metod elektronicznych, utrzymywanie réwnowagi miedzy praca 3
a wypoczynkiem-¢éwiczenia

W5 Kontrola pozeraczy czasu (Internet, TV, gadu-gadu i inne.) wprowadzanie zmian 3
w gospodarowaniu czasem, delegowanie zadaii. Projekt samorozwoju.

7 NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

N1 Cwiczenia projektowe

N2 Praca w grupach

N3 Prezentacje multimedialne
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA GODZIN
NA ZREALIZOWANIE

AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 0
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu p

racy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 0
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z 0
CALEGO NAKEADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1.00

9 SPOSOBY OCENY
OCENA FORMUJACA

F1 Projekt zespotowy
F2 Kolokwium

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Srednia wazona ocen formujacych

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

strategie ulatwiajaca zarzadzanie czasem

NA OCENE 2.0 Student nie potrafi przygotowaé¢ planu dnia i miesigca.

NA OCENE 3.0 Student potrafi przygotowa¢ plan dnia i miesigca.

NA OCENE 3.5 Studenjc potraﬁ. przygotowac ple?n dnia i miesigca. Zna przynajmniej jedna
strategie ulatwiajaca zarzadzanie czasem

NA OCENE 4.0 Student potrafi przygotowa¢ plan dnia i miesigca i roku. Zna przynajmniej dwie
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Student potrafi przygotowa¢ plan dnia i miesigca i roku. Zna przynajmniej trzy

NA OCENE 4.5 strategie ulatwiajaca zarzadzanie czasem oraz potrafi tworczo zagospodarowywaé
czas wolny
Student potrafi przygotowaé plan dnia i miesiaca i roku. Zna przynajmniej cztery
NA OCENE 5.0 strategie ulatwiajaca zarzadzanie czasem oraz potrafi tworczo zagospodarowywaé
czas wolny
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 2.0 Student nie potrafi wyodrebniaé¢ cele.
NA OCENE 3.0 Student potrafi wyodrebniaé cele i nazywac je.
NA OCENE 3.5 Student potrafi wyodrebniaé cele i nazywaé je oraz porzadkuje je.
NA OCENE 4.0 Student p}otr@ﬁ Wyc.)drqb{nac cele 1 nazywacé je oraz porzadkuje je.Potrafi
sporzadzié hierarchie celow.
Student potrafi wyodrebniaé cele i nazywaé je oraz porzadkuje je.Potrafi
NA OCENE 4.5 sporzadzi¢ hierarchie celow. Rozumie roznice pomiedzy poszczegdluymi typami
celow.
Student potrafi wyodrebniaé cele i nazywac je oraz porzadkuje je.Potrafi
NA OCENE 5.0 sporzadzi¢ hierarchie celow. Rozumie réznice pomiedzy poszczegblnymi typami
celow. Potrafi zarzadzaé¢ celami w zaleznosci od sytuacji.
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 2.0 StU('ient nie posiada nawyku planowania na pismie i nie potrafi organizowaé
SWojego czasu.
NA OCENE 3.0 Studept pos,lada navs'fyku planowania na pismie potrafi w sposéb podstawowy
organizowaé czas dnia.
NA OCENE 3.5 Student posiada nawyku planowania na piSmie, potrafi w sposob podstawowy
ko organizowaé czas dnia oraz rozumie znaczenie tych dziatan dla przysztosci.
Student posiada nawyku planowania na pi$mie, potrafi w sposdéb podstawowy
NA OCENE 4.0 organizowaé czas dnia, miesiaca oraz rozumie znaczenie tych dziatan dla
przysztosci.
Student posiada nawyku planowania na pi$mie, potrafi w sposéb planowy
NA OCENE 4.5 organizowaé czas dnia, miesigca i roku oraz rozumie znaczenie tych dziatan dla
przysztosci.
Student posiada nawyku planowania na pi$mie, potrafi w sposéb planowy
NA OCENE 5.0 i usystematyzowany organizowaé czas dnia, miesiaca i roku oraz rozumie
znaczenie tych dziatan dla przysztosci.
EFEKT KSZTALCENIA 4
Zna nomenklature zwiazang z zarzadzaniem czasem Student nie zna
NA OCENE 2.0 . . .
podstawowych poje¢ dotyczacych zarzadzania sobg w czasie.
NA OCENE 3.0 Student zna podstawowe pojecia dotyczace zarzadzania soba w czasie.
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Student zna podstawowe pojecia dotyczace zarzadzania soba w czasie. Zna nazwy

NA OCENE 3.5 przynajmniej dwoch typow celéw i nazwe jednej strategii sprzyjajacej

zarzadzaniu czasem.

Student zna podstawowe pojecia dotyczace zarzadzania soba w czasie. Zna nazwy

NA OCENE 4.0 przynajmniej trzech typow celow i nazwy dwoch strategii sprzyjajacych

zarzadzaniu czasem.

Student zna podstawowe pojecia dotyczace zarzadzania soba w czasie. Zna nazwy

NA OCENE 4.5 przynajmniej czterech rodzajow celow i nazwy trzech strategii sprzyjajacych

zarzadzaniu czasem.

Student zna podstawowe pojecia dotyczace zarzadzania soba w czasie. Zna nazwy

NA OCENE 5.0 wszystkich rodzajow celow i nazwy czterech strategii sprzyjajacych zarzadzaniu

CZasemnl.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

ODNIESIENIE
DANEGO EFEKTU
EFEKT PO SZCZEGOL,O_ CELE TRESCI NARZEDZIA
WYCH EFEKTOW SPOSOBY OCENY
KSZTALCENIA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
ZDEFINIOWA-
NYCH DLA
PROGRAMU
EK1 zasadnicze Cel 1 W1 W2 N1 N2 N3 F1 F2 P1
EK2 zasadnicze Cel 1 W2 W3 N1 N2 N3 F1 F2 P1
EK3 zasadnicze Cel 2 W3 W4 N1 N2 N3 F1 F2 P1
EK4 zasadnicze Cel 2 W4 W5 N1 N2 N3 F1 F2 P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA

[1 ] 1L. J. Seiwert — Zarzqdzanie czasem- bgdz panem wtasnego czasu, Warszawa, 2005, Wyd. Placet

|2 | 2S.Johnson — Kto zabrat mdj ser, Warszawa, 2006, Wyd. Studio Emka

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Agnieszka Szewczyk - Zakrzewska (kontakt: aszewczyk-zakrzewska@pk.edu.pl)
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OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

1 mgr Agnieszka Szewczyk-Zakrzewska (kontakt: azaks1@wp.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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