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1 INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

NAZWA PRZEDMIOTU Psychologia
NAZWA PRZEDMIOTU
Psychology
W JEZYKU ANGIELSKIM
KOD PRZEDMIOTU WIS IS SD olIIS A2 14/15
KATEGORIA PRZEDMIOTU przedmioty ogdlne
LiczBA PUNKTOW ECTS 2.00
SEMESTRY 2

2 RODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

LABORATORIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA LABORATORIUM| KOMPUTERO- PROJEKT SEMINARIUM
WE
2 15 15 0 0 0 0

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Przyswojenie podstawowych pojeé psychologicznych, umozliwiajacych lepsza orientacje w procesach i wla-
$ciwosciach psychicznych innych ludzi oraz wtasnych. Tworzenie podstaw do dalszego samoksztalcenia.

Cel 2 Przyswojenie podstawowych wiadomos$ci na temat proceséw poznawczych, emocjonalnych, motywacyjnych,
funkcjonowania grup spotecznych. Poszerzenie wiedzy o problematyke stresu i sposobéw radzenia sobie z nim

Kod archiwizacji: 2402D83C
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Cel 3 Ksztalttowanie praktycznych umiejetnoéci w zakresie rozumienia wiedzy psychologicznej w interakcjach edu-
kacyjnych, umiejetnosé poznawania innych, jak tez wyksztalcenie zdolnosci do autorefleksji

Cel 4 Nabycie praktycznych umiejetnosci poprawnego porozumiewania sie z innymi ludzmi w réznych sytuacjach
spolecznych

4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

1 brak

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza Student w wyniku ksztalcenia potrafi wymieni¢ procesy poznawcze i rozumie ich znaczenie dla
rozwoju czltowieka.

EK2 Umiejetnosci Student w wyniku ksztalcenia analizuje i wykorzystuje mechanizmy zwiazane z procesami:
spostrzegania, uwagi, zapamietywania, uczenia sie.

EK3 Umiejetnosci Student w wyniku ksztalcenia okresla i przedstawia jakie znaczenie dla prawidtowego rozwoju
jednostki maja rézne czynniki o charakterze psychologicznym.

EK4 Kompetencje spoleczne Student w wyniku ksztalcenia wykorzystuje elementarng wiedze psychologiczna
do pracy wlasnej oraz w zakresie komunikacji interpersonalnej.Potrafi efektywnie wspolpracowaé¢ z innymi
osobami.

6 TRESCI PROGRAMOWE

CWICZENIA

TEMATYKA ZAJEC LiczBA

Lp . B
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH GODZIN

Struktura osobowosci. a/ Temperamentalne wyznaczniki efektywnosci procesu
nauczania, (funkcjonowanie ucznia reaktywnego, réznice w zakresie pracy

C1 umystowej. b/ Postawy, oraz drogi ich ksztaltowania. ¢/ Samoocena, (zwiazki 3
samooceny z funkcjonowaniem ucznia w grupie samoocena a status
socjometryczny.) d/ Zdolnosci, inteligencja i ich znaczenie w uczeniu sie zawodu

Procesy kierunkowe. Potrzeby i ich rodzaje, rola i znaczenie w uczeniu si¢ i pracy
zawodowej (potrzeby sukcesu, bezpieczenistwa i sprawdzania sie). Motywacja

C2 (zrodta motywacji, determinanty, prawidtowosci, zasady i techniki motywacji 3
ucznia do wykonywania zadan.)

C3 Struktura czynnosci mys$lenia. Rodzaje myslenia. Rozw6j mys$lenia Procesy 3
rozwiazywania probleméw. Elementy treningu tworczego myslenia.
Poprawna komunikacja werbalna: sztuka tworzenia pelnego komunikatu, analiza

C4 ., . . e 2
wewnetrznych stanéw bioracych udzial w komunikacji.

Cs Sztuka stuchania: cele pseudostuchania; bariery utrudniajace uwazne stuchani; 9

zasady skutecznego stuchania.
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CWICZENIA

Lp TEMATYKA ZAJEC LiczBA
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH GODZIN
Psychologia spoteczna. Grupy spoleczne, interakcje spoleczne, zachowania

Cé6 prospoteczne i agresywne.Elementy treningu komunikacyjnego.Komunikacja 2
interpersonalna- i jej rola w relacjach miedzyludzkich.

WYKLAD

Lp TEMATYKA ZAJEC LiczBa
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH GODZIN

W1 Wprowadzenie. Przedmiot dzialy i metody psychologii. Fizjologiczne mechanizmy 3
regulacji czynnoéci.
Budowa uktadu nerwowego. Mozg struktura i funkcje. Potkule mézgowe i kora

W2 mozgowa. Przetwarzanie informacji w uktadzie nerwowym. Rozw6j 1 dojrzewanie 3
uktadu nerwowego.

W3 Procesy poznawcze: Spostrzeganie, Pamie¢, Uwaga 3

W4 Elementarne formy uczenia sie Uczenie sie czynnosci ztozonych (uczenie sie 3
poznawcze, spoteczne) Uczenie sie w aspekcie rozwojowym

W5 Natura emocji. Charakterystyka wazniejszych emocji i ich pomiar Wplyw emocji 3
na funkcjonowanie cztowieka. Rozwdj proceséw emocjonalnych.

7 NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

N1 Wyklady

N2 Cwiczenia projektowe

Strona 3/7




P

Politechnika Krakowska im. Tadeusza Kosciuszki

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

SREDNIA LICZBA GODZIN
FORMA AKTYWNOSCI NA ZREALIZOWANIE
AKTYWNOSCI

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:

Godziny wynikajace z planu studiow 0

Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu

pracy studenta 35

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z
CALEGO NAKLADU PRACY STUDENTA

35

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3

9 SPOSOBY OCENY
OCENA FORMUJACA

F1 Projekt zespotowy

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Egzamin pisemny

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3.0 Student w wyniku rozumie pojecie: procesy poznawcze.

NA OCENE 3.5 Student w wyniku ksztalcenia potrafi wymieni¢ najwazniejsze procesy poznawcze.

Student w wyniku ksztalcenia potrafi wymieni¢ procesy poznawcze i potrafi

NA OCENE 4.0 przedstawié¢ ich krotka charakterystyke.

Student w wyniku ksztalcenia potrafi wymienié¢ procesy poznawcze, przedstawic¢

Na 4. . . . e
OCENE 4.5 ich krotka charakterystyke oraz zmiany rozwojowe jakie dotycza tych procesow.

Student w wyniku ksztalcenia potrafi wymieni¢ procesy poznawcze, przedstawié
NA OCENE 5.0 ich krotka charakterystyke wraz ze zmianami rozwojowymi jakie dotycza tych
procesOw oraz rozumie ich znaczenie dla rozwoju cztowieka.

EFEKT KSZTALCENIA 2

Student w wyniku ksztalcenia zna pojecie: mechanizmy biologiczne

NA OCENE 3.0 . .
i mechanizmy spoteczne.
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Na

OCENE 3.5

Student w wyniku ksztalcenia rozumie znaczenie mechanizméw biologicznych
i spotecznych wplywajacych na rozwoéj czlowieka.

Na

OCENE 4.0

Student w wyniku ksztalcenia rozumie mechanizmy zwigzane z procesami:
spostrzegania, uwagi, zapamietywania, uczenia sie.

Na

OCENE 4.5

Student w wyniku ksztalcenia rozumie mechanizmy zwiazane z procesami:
spostrzegania, uwagi, zapamietywania, uczenia sie¢ oraz rozumie elementarne
zmiany rozwojowe w tym zakresie.

Na

OCENE 5.0

Student w wyniku ksztalcenia rozumie mechanizmy o podlozu biologicznym
i spolecznym zwiazane z procesami: spostrzegania, uwagi, zapamietywania,
uczenia si¢ oraz potrafi wskaza¢ powiazania miedzy tymi procesami.

EFEKT KSZTALCENIA 3

Na

OCENE 3.0

Student w wyniku ksztatcenia potrafi wymieni¢ 3 czynniki o charakterze
psychologicznym majace wpltyw na rozwoj cztowieka.

Na

OCENE 3.5

Student w wyniku ksztalcenia potrafi wymieni¢ 5 czynnikéw o charakterze
psychologicznym majacych wplyw na rozwdéj czlowieka.

Na

OCENE 4.0

Student w wyniku ksztalcenia potrafi rozroznia¢ i wymieni¢ czynniki
o charakterze biologicznym, spotecznym wplywajace na jednostke.

Na

OCENE 4.5

Student w wyniku ksztatcenia potrafi okresli¢ jakie znaczenie dla prawidtowego
rozwoju jednostki maja czynniki biologiczne i spoleczne, oraz integruje te
informacje w calosciowym opisie przypadku.

Na

OCENE 5.0

Student w wyniku ksztatcenia potrafi okresli¢ jakie znaczenie dla prawidtowego
rozwoju jednostki majg rézne czynniki o charakterze psychologicznym. Sprawnie
taczy wiedze z roznych obszarow Psychologii i potrafi przedstawié¢ efekty
dziatanie tych czynnikéw na przyktadach.

EFEKT KSZTALCENIA 4

Na

OCENE 3.0

Student w wyniku ksztalcenia wykorzystuje elementarna wiedze psychologiczng
do pracy wlasnej. Stabo opanowal wiedze dotyczaca komunikowania
interpersonalnego i zwiazanych z tym prawidlowosci i zaktécen.

Na

OCENE 3.5

Student w wyniku ksztalcenia wykorzystuje i poszerza wiedze psychologiczna do
pracy wlasnej. Zadowalajaco opanowal wiedze dotyczaca komunikowania
interpersonalnego i zwiazanych z tym prawidlowosci i zaktécen.

Na

OCENE 4.0

Student w wyniku ksztalcenia przygotowuje przyktadowe ¢éwiczenia
uwzgledniajace wiedze psychologiczna. Dobrze opanowal wiedze dotyczaca
komunikowania interpersonalnego i zwiazanych z tym prawidlowosci i zaklocen.

Na

OCENE 4.5

Student w wyniku ksztalcenia przygotowuje przyktadowe ¢wiczenia
uwzgledniajace wiedze psychologiczna. Wykorzystuje techniki tworczego myslenia
do realizacji ¢wiczeri. Lepiej niz dobrze opanowal wiedze dotyczaca
komunikowania interpersonalnego i zwiazanych z tym prawidlowosci i zakltocen.
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NA OCENE 5.0

Student w wyniku ksztatcenia wykorzystuje elementarng wiedze psychologiczng
do pracy wtlasnej oraz z innymi. Przygotowuje przykladowe éwiczenia
uwzgledniajace wiedze psychologiczng. Wykorzystuje techniki tworczego myslenia
do realizacji ¢wiczeri. Bardzo dobrze opanowal wiedze dotyczaca komunikowania
interpersonalnego i zwiazanych z tym prawidlowosci i zaktécen.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

ODNIESIENIE
DANEGO EFEKTU
DO SZCZEGOLO-

EFEKT . CELE TRESCI NARZEDZIA
WYCH EFEKTOW SPOSOBY OCENY
KSZTALCENIA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
ZDEFINIOWA-
NYCH DLA
PROGRAMU
C1C3C4Ch
EK1 Array Cel 1 Cel 2 W2 W3 W4 N1 N2 P1
C1C2C3C4Ch
EK2 Array Cel 1 Cel 216 w1 wa w3 N1 N2 F1 P1
Cel 3
W4
Cel 1 Cel 2 C4 C5 C6 W1
A
EK3 rray Cel 3 W2 W3 W4 W5 N1 N2 Pl
EK4 Array Cel 1 Cel 3 C1 C6 WhH N1 N2 F1 P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA

[1 ] S.M. Kossllyn R.S.Rosenberg — Psychologia. Mézg. Czlowiek, Krakow, 2007, Znak

[2 | R.J. Gerrig, P.G. Zimbardo — Psychologia i zycie, Warszaw, 2011, PWN

[3 | E.Aronson — Czlowiek istota spoteczna, Warszawa, 2009, PWN

[4 ] A. Birch — Psychologia rozwojowa w zarysie Od niemowlectwa do dorostosci, Warszaw, 2012, PWN

[5 | M. McKay , M Davis, P. Fanning — Sztuka skutecznego porozumiewania sie, Gdansk, 2007, GWP

LITERATURA UZUPELNIAJACA

[1 ]S. Mika — Psychologia spoteczna dla nauczycieli, Warszaw, 1996, WSiP

[2 ] A i B Pease — Mowa Ciata, Poznan, 2009, Rebis

[3 | R. Cialdini — Wywieranie wptywu na ludzi. Teoria i praktyka, Gdansk, 2010, GWP

[4 | F. Littauer — Osobowosé¢ plus. Jak zrozumieé innych przez zrozumienie siebie., Warszawa, 2000, Logos

Strona 6/7




P

Politechnika Krakowska im. Tadeusza Kosciuszki

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr Agnieszka Szewczyk-Zakrzewska (kontakt: aszewczyk-zakrzewska@pk.edu.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

1 dr Agnieszka Szewczyk-Zakrzewska (kontakt: azaks1@wp.pl)

2 mgr Beata Romek (kontakt: beata.romek@interia.eu)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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