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1 INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

NAZWA PRZEDMIOTU Biomechanika rehabilitacyjna

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

KoD PRZEDMIOTU WM IMED oIS B33 21/22
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty kierunkowe
LiczBAa pUNKTOW ECTS 3.00

SEMESTRY 3

2 RODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

LABORATORIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA LABORATORIUM| KOMPUTERO- PROJEKT SEMINARIUM
WE
3 15 0 15 0 0 0

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Zapoznanie si¢ z pojeciami dotyczacymi rehabilitacji, biomechaniki mie$ni, postawy i lokomocji cztowieka
oraz aparatami wspomagajacymi proces adaptacji i kompensacji.

Kod archiwizacji:
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4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

1 Podstawowa wiedza w zakresie anatomii i fizjologii czlowieka oraz fizyki i statyki.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza Absolwent zna i rozumie teorie lezaca u podstaw dzialania urzadzen, maszyn i aparatury w zakresie
inzynierii mechanicznej.

EK2 Wiedza Absolwent zna i rozumie podstawowe wlasciwosci i zastosowania materialow inzynierskich pozwa-
lajace na ich wlasciwy dobdr jako biomaterialéw oraz podstawowe metody inzynierii produkcji w zakresie
technologii biomaterialéw, implantéw, zaopatrzenia ortopedycznego oraz sprzetu szpitalnego.

EK3 Wiedza Absolwent zna i rozumie inzynierskie metody obliczeniowe w zakresie biomechaniki inzynierskiej,
wytrzymalosci materialow, podstaw projektowania wspomaganego komputerowo oraz metod numerycznych
i analizy konstrukcji w projektowaniu urzadzen biotechnicznych w ortopedii, protetyce i rehabilitacji.

EK4 Umiejetnosci Absolwent potrafi dobra¢ material zaro6wno klasyczny jak i nowoczesny i ocenié jego wlasnosci
oraz przydatnosé do przewidzianego zastosowania, w tym okresli¢ zachowanie materialu pod wptywem réznego
rodzaju obciazen.

EK5 Umiejetnosci Absolwent potrafi ocenié istniejace rozwigzania techniczne w zakresie inzynierii mechanicznej,
dot. budowy i eksploatacji urzadzen, obiektow lub systeméw technicznych oraz ich funkcjonowanie, przydat-
nos$¢ i mozliwosé zastosowania.

EK6 Umiejetnosci Absolwent potrafi zidentyfikowaé i zdiagnozowaé¢ problem inzynierski w aplikacjach medycz-
nych w zakresie: specyfikacji zadania konstrukcyjnego, doboru rozwiazan materiatlowych i technologicznych,
projektowania urzadzen biotechnicznych wspomagajacych utracone funkcje czlowieka w zakresie zaopatrzenia
implantologicznego, ortotycznego i protetycznego.

EK7 Kompetencje spoleczne Absolwent jest gotéw do wyznaczania celow taktycznych i operacyjnych oraz prio-
rytetow dotyczacych interesow swojego pracodawcy, biorac pod uwage oddzialywania spoleczne podjetych
decyzji; okreslania celéw ekonomicznych i podejmowania nowych wyzwan w sposéb przedsiebiorczy.

6 TRESCI PROGRAMOWE

LABORATORIUM
Lp TEMATYKA ZAJEC LiczBAa
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH GODZIN
L1 Metody pomiarowe w odniesieniu do czlowieka, pozycja przyjmowana w trakcie 9

pomiaréw. Specyfika pomiaréw w pracy z czlowiekiem.

Pomiar ruchliwo$ci koriczyny goérnej. Zakresy ruchliwosci w nadgarstku oraz
L2 stawach dtoni. Ocena geometrii dloni. Rodzaje chwytow. Metoda oceny postepow 2
rehabilitacji reki.

Ocena ruchliwosci w stawach: barkowym, tokciowym, kolanowym, biodrowym.

L3 Wyznaczanie stopni swobody i ruchliwosci biomechanizmu. 2
L4 Okreslenie wptywu wybranych czynnikéw na parametry chodu. 2
L5 Ocena zmiany zakresow ruchéw przy zastosowaniu zaopatrzenia ortotycznego. 2
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LABORATORIUM

Lp TEMATYKA ZAJEC LiczBa
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH GODZIN
Wplyw wybranych parametrow antropometrycznych uzytkownika wozka

L6 . . : s . . . 2
inwalidzkiego na ilo$¢ wykonywanych ruchéw napedowych podczas jazdy aktywnej.

L7 Okreslenie wydatku energetycznego, dla réznych rodzajow wysitku fizycznego 5
i réznych ograniczenl zwigzanych z niepelnosprawnoscia.

L8 Odrabianie i zaliczenie ¢wiczen. 1

WYKLAD

Lp TEMATYKA ZAJEC LiczBa
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH GODZIN
Pojecia podstawowe. Klasyfikacja niepelnosprawnosci. Kompensacja i adaptacja.

w1 e . . e e 1
Rehabilitacja, cele i rodzaje rehabilitacji.

W2 Kinezyterapia. Zadania, podzial, metody. Sprzet stosowany w kinezyterapii. 1
Fizykoterapia. Charakterystyka metod i stosowane aparaty. Elektroterapia,

W3 magnetoterapia, laseroterapia, fototerapia, termoterapia, hydroterapia, terapia 2
ultradzwiekami.
Pionizacja i lokomocja. Plaszczyzny i osie gtéwne ciata. Ruchy w ptaszczyznach.

W4 Postawa, réwnowaga i stabilno§é. Chod i bieg fazy. Pomoce techniczne 3
w pionizacji, nauce chodu oraz samodzielnym chodzie. Wézki inwalidzkie
i transportery. Pokonywanie barier architektonicznych.
Zaopatrzenie ortotyczne. Podzial ortoz (ortozy kregostupa i koriczyn), ich

W5 dziatanie mechaniczne i funkcjonalnosé. Przyktady analiz inzynierskich elementéw 4
zaopatrzenia ortotycznego.
Biomechanika miesni. Podziat miesni pod wzgledem czynnoSciowym, ruch
mieéniowy. Struktura i architektura miesnia. Skurcz miesnia. Charakterystyki

W6 mechaniczne miesnia. Podstawowe funkcje biomechaniczne miesni. Biomechaniczne 4

aspekty powstawania urazéw narzadu ruchu. Pojecia dZzwigni kostno-stawowej,
tanicucha biokinematycznego, stopni swobody, biomechanizmu.

7 NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

N1 Wyktady

N2 Prezentacje multimedialne

N3 Cwiczenia laboratoryjne

N4 Praca w grupach
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA GODZIN
NA ZREALIZOWANIE

AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Konsultacje przedmiotowe 15
Egzaminy i zaliczenia w sesji 5

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu p

racy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 5

Opracowanie wynikow 20
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 15
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z 90
CALEGO NAKEADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3.00

9 SPOSOBY OCENY

OCENA FORMUJACA

F1 Odpowiedz ustna
F2 Sprawozdanie z ¢wiczenia laboratoryjnego

F3 Test

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Srednia wazona ocen formujacych

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

W1 Obecnosé na wszystkich laboratoriach

W2 Zaliczenie wszystkich laboratoriow i wykladow

OCENA AKTYWNOSCI BEZ UDZIALU NAUCZYCIELA

B1 Test

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1
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Na

OCENE 3.0

Student potrafi w zakresie podstawowym wymieni¢ i omowié¢ aparature
i urzadzenia shuzace do rehabilitacji oraz zastepowania utraconych funkcji
cztowieka.

Na

OCENE 4.0

Student potrafi w zakresie poszerzonym wymieni¢ i oméwié¢ aparature
i urzadzenia shuzace do rehabilitacji oraz zastepowania utraconych funkcji
cztowieka.

Na

OCENE 5.0

Student potrafi w bardzo szerokim zakresie wymienié¢ i oméwi¢ aparature
i urzadzenia shuzace do rehabilitacji oraz zastepowania utraconych funkcji
czlowieka.

EFEKT KSZTALCENIA 2

Na

OCENE 3.0

Student umie podaé¢ przyktadowe metody technicznego wspomagania funkcji
cztowieka oraz opisa¢ podstawowe zaopatrzenie ortotyczne z uwzglednieniem
stosowanych materialow.

Na

OCENE 4.0

Student umie podaé przyktadowe metody technicznego wspomagania funkcji
czlowieka oraz opisaé¢ wspolczednie stosowane zaopatrzenie ortotyczne
z uwzglednieniem stosowanych materialow.

Na

OCENE 5.0

Student umie podaé¢ w szerokim zakresie metody technicznego wspomagania
funkcji cztowieka oraz opisa¢ wspolczesnie stosowane zaopatrzenie ortotyczne
z uwzglednieniem stosowanych materialow.

EFEKT KSZTALCENIA 3

Na

OCENE 3.0

Student potrafi opisa¢ zastosowanie podstawowych metod inzynierskich przy
projektowaniu i wykonywaniu zaopatrzenia ortotycznego oraz wspomagania
procesu rehabilitacji.

Na

OCENE 4.0

Student potrafi opisa¢ w szerokim zakresie zastosowanie podstawowych metod
inzynierskich przy projektowaniu i wykonywaniu zaopatrzenia ortotycznego oraz
wspomagania procesu rehabilitacji.

Na

OCENE 5.0

Student potrafi opisa¢ w szerokim zakresie, a takze podaé¢ konkretne przyktady
zastosowania podstawowych metod inzynierskich przy projektowaniu

i wykonywaniu zaopatrzenia ortotycznego oraz wspomagania procesu
rehabilitacji.

EFEKT KSZTALCENIA 4

Na

OCENE 3.0

Student potra dobra¢ aparat ortotyczny dla podstawowych schorzen narzadu
ruchu z uwzglednieniem zastosowanych materiatow.

Na

OCENE 4.0

Student potra dobra¢ aparat ortotyczny dla podstawowych schorzen narzadu
ruchu z uzasadnieniem wyboru w aspekcie rozwiazania konstrukcyjnego oraz
zastosowanych materiatow.

Na

OCENE 5.0

Student potra dobra¢ aparat ortotyczny dla réznych jednostek chorobowych
z uzasadnieniem wyboru w aspekcie rozwigzania konstrukcyjnego oraz
zastosowanych materialéw. Potra zaproponowaé wlasne rozwiazanie lub
ulepszenie istniejacego aparatu.

EFEKT KSZTALCENIA 5
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Student potrafi opisa¢ podstawowe systemy do wspomagania utraconych funkcji

NA OCENE 3.0 .
czlowieka.
NA OCENE 4.0 Stude'r.lt potr;.iﬁ opisaé i oceni¢ podstawowe systemy do wspomagania utraconych
funkcji czlowieka.
Student potrafi opisa¢, oceni¢ oraz podaé¢ wlasne rozwiazania lub ulepszenia dla
NA OCENE 5.0 , . .. .
systemow do wspomagania utraconych funkcji cztowieka.
EFEKT KSZTALCENIA 6
NA OCENE 3.0 Student pot.raﬁ ocenié Wykorzy§jcanie ppdstawowej konstrukcji ortotycznej dla
wspomagania utraconych funkcji cztowieka.
NA OCENE 4.0 Student potrafi oceni¢ wykorzystanie wielu réoznorodnych konstrukcji

ortotycznych dla wspomagania utraconych funkcji czlowieka.

Student potrafi oceni¢ wykorzystanie wielu réznorodnych konstrukeji
NA OCENE 5.0 ortotycznych dla wspomagania utraconych funkcji cztowieka. Potrafi wskazac
mozliwo$¢ wykorzystania narzedzi inzynierskich do analizy takiej konstruke;ji.

EFEKT KSZTALCENIA 7

Student potra oceni¢ wpltyw rozwigzania inzynierskiego na wspomaganie procesu

NA OCENE 3. e . .
OCENE 3.0 rehabilitacji czltowieka w typowych schorzeniach narzadu ruchu
Student potra oceni¢ wplyw rozwiazania inzynierskiego na wspomaganie procesu
NA OCENE 4.0 er s . . . .
rehabilitacji cztowieka w szerokim zakresie schorzen.
Student potra oceni¢ wplyw rozwiazania inzynierskiego na wspomaganie procesu
rehabilitacji cztowieka w szerokim zakresie schorzen. Potra wykazaé¢ ujemne
NA OCENE 5.0

skutki nie stosowania danego rozwiazania inzynierskiego w réznych jednostkach
chorobowych poddawanych procesowi rehabilitacj

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

ODNIESIENIE
DANEGO EFEKTU
DO SZCZEGOLO-

EFEKT . CELE TRESCI NARZEDZIA
WYCH EFEKTOW SPOSOBY OCENY
KSZTALCENIA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
ZDEFINIOWA-
NYCH DLA
PROGRAMU
EK1 M1 W13 Cel 1 L6 W3 W4 W5 N1 N2 N3 N4 F1F2F3 P1
EK2 L1 W26 Cel 1 L4 LE\)A}; w2 N1 N2 N3 N4 F1F2F3 P1
L1 L2 L3 L5 W2
L1 W27
EK3 _ Cel 1 W4 W5 W6 N1 N2 N3 N4 F1 F2F3 P1
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ODNIESIENIE
DANEGO EFEKTU
EFEKT DO 8ZOZEGOLO- CELE TRESCI NARZEDZIA
WYCH EFEKTOW SPOSOBY OCENY
KSZTALCENIA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
ZDEFINIOWA-
NYCH DLA
PROGRAMU
EK4 M1 U14 Cel 1 L4 L5WV\5[2 w4 N1 N2 N3 N4 F1 F2 F3 P1
EK5 M1_U19 Cel 1 L5 LGV\Y? W41 N1 N2 N3 N4 F1F2 F3 Pl
L1L2L3L4L5
EK6 L1 U28 Cel 1 L6 L7 W1 W4 N1 N2 N3 N4 F1 F2 F3 P1
W5 W6
EK7 M1 K04 Cel 1 L1 W1 W4 N1 N2 N3 N4 F1 F2 F3 P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA

[1 ] Kiwerski J. — Rehabilitacja medyczna, Warszawa, 2007, Wyd. Lek. PZWL

[2 | MarciniakW.,SzulcA.(podred.) — Wiktora Degi ortopedia i rehabilitacja, Warszawa, 2008, Wyd. Lek.
PZWL

[3 | Kromka-Szydek M., Lagan S. — Podstawy rehabilitacji i zaopatrzenia ortotycznego., Krakow, 2011, Wy-
dawnictwo Politechniki Krakowskiej

[4 | Przezdziak B., Nyka W. — Zastosowanie kliniczne protez, ortoz i Srodkéw pomocniczych., Gdansk, 2008,
Via Medica

[5 | MikolajewskaE. — Neurorehabilitacja. Zaopatrzenie ortopedyczne., Warszawa, 2009, Wyd. Lek. PZWL
|6 | Kasprzak W., Mika T. — Fizjoterapia, Warszawa, 2006, Wyd. Lek. PZWL

LITERATURA UZUPEENIAJACA

[1 ] Brotzman S.B., Wilk K.E. — Rehabilitacja ortopedyczna, Wroctaw, 2008, Elsevier Urban&Partner
[2 | WozniewskiM.,KolodziejJ. — Rehabilitacja w chirurgii., Warszawa, 2006, Wyd. Lek. PZWL
[3 | Kahn J. — Elektroterapia, Warszawa, 2005, Wyd. Lek. PZWL

[4 | Robertson V., Ward A., Low J., Reed A. — Fizykoterapia. Aspekty kliniczne i biozyczne., Wroctaw, 2009,
Elsevier Urban&Partner

[5 | Hochschild J. — Anatomia funkcjonalna dla zjoterapeutéw, Wroctaw, 2018, MedPharm

LITERATURA DODATKOWA

[1 | Autor — Anatomia funkcjonalna dla zjoterapeutéw, Miejscowosé, 2019, Wydawnictwo
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr inz., prof. PK Magdalena, Irena Kromka-Szydek (kontakt: mkszydek@mech.pk.edu.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

1 dr inz., prof. PK Magdalena Kromka-Szydek (kontakt: mkszydek@mech.pk.edu.pl)

2 dr inz. Sylwia Lagan (kontakt: slagan@mech.pk.edu.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (dziekan)

PRZYJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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