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1 INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

NAZWA PRZEDMIOTU Efektywne zarzadzanie czasem

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

KoD PRZEDMIOTU WM IP oIS B15 20/21
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty kierunkowe
LiczBAa pUNKTOW ECTS 2.00

SEMESTRY 1

2 RODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

LABORATORIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA LABORATORIUM| KOMPUTERO- PROJEKT SEMINARIUM
WE
1 0 0 0 0 0 15

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Przyswojenie wiedzy z zakresu organizacji czasu pracy. Posiadanie umiejetnosci podejmowania decyzji do-
tyczacych zarzadzania czasem pracy i optymalnego wykonywania czasu pracy.

Kod archiwizacji:
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4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH

KOMPETENCJI

1 Brak

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza Student potrafi dokonaé¢ analizy warunkdéw i mozliwosci dziatania oraz rozwoju.
EK2 Wiedza Student potrafi scharakteryzowaé¢ podstawowe metody zarzadzania czasem.
EK3 Umiejetnosci Student rozwija umiejetnosé zarzadzania czasem swoim i innych ludzi.
EK4 Umiejetnosci Student rozwija umiejetnosé¢ planowania dziatar wtasnych i zespotowych.

EK5 Kompetencje spoleczne Ma swiadomosé poziomu swojej wiedzy i umiejetnosci, rozumie potrzebe ciaglego
doksztalcania sie zawodowego i rozwoju osobistego, dokonuje samooceny wlasnych kompetencji i doskonali

umiejetnosci, wyznacza kierunki wtasnego rozwoju i ksztalcenia.

6 TRESCI PROGRAMOWE

SEMINARIUM
Lp TEMATYKA ZAJEC LiczBa
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH GODZIN
S1 Analiza wlasnych kompetencji; bilans wlasnego rozwoju; analiza warunkow 9
dzialania.
S2 Zarzadzanie soba w czasie wartodci i priorytety. 2
S3 Stawianie celow biezacych, krotko- i dhugoterminowych. 2
S4 Analiza przeszkod w procesie planowania. 2
S5 Podstawowe metody planowania i zarzadzania czasem. 2
S6 Opracowywanie celow i planow. 2
S7 Opracowywanie planéw rozwoju osobistego i zawodowego. 2
S8 Zaliczenie 1

7 NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

N1 Dyskusja

N2 Praca w grupach
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA GODZIN
NA ZREALIZOWANIE

AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 15
Konsultacje przedmiotowe 2
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu p

racy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 13
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z 30
CALEGO NAKEADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2.00

9 SPOSOBY OCENY

Podstawa zaliczenia przedmiotu jest obecnosé na zajeciach.

OCENA FORMUJACA

F1 OdpowiedZ ustna

F2 Cwiczenie praktyczne

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Srednia wazona ocen formujacych

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

W1 Uzyskanie pozytywnych wynikow z kazdego z efektow.

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3.0

i rozwoju.

Student zna podstawowsa terminologie oraz potrafi wymieni¢ metody analizy

EFEKT KSZTALCENIA 2
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NA OCENE 3.0 Student potrafi wymieni¢ podstawowe metody zarzadzania czasem.

EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 3.0 Student zna wytyczne zarzadzania czasem.

EFEKT KSZTALCENIA 4

Na OCENE 3.0 Student wie, co to jest planowanie i zna rodzaje planéw.

EFEKT KSZTALCENIA 5

NA OCENE 3.0 Student potrafi wytyczy¢ kierunki wtasnego rozwoju.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

ODNIESIENIE
DANEGO EFEKTU
EFEKT PO SZCZEGOL,O_ CELE TRESCI NARZEDZIA
WYCH EFEKTOW SPOSOBY OCENY
KSZTALCENIA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
ZDEFINIOWA-
NYCH DLA
PROGRAMU
EK1 Cel 1 S1.S2 N1 N2 F1F2 P1
EK2 Cel 1 S3 54 S5 N1 N2 F1F2 P1
EK3 Cel 1 S6 S7 N1 N2 F1 F2 P1
EK4 Cel 1 S6 S7 N1 N2 F1F2 P1
S1.S2 S3 54 S5
EK5 Cel 1 6 S7 N1 N2 F1 F2

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA

[1 | H. Bieniok — Zarzgdzanie czasem. Poradnik dla mato efektywnych, Warszawa, 2010, Difin

[2 | E. Kuczera-Ludwiczynska, D. Ludwiczyniski — Jak szanowaé czas, organizujgc prace sobie i innym,
Warszawa, 2009, Wyd. Bizarre

LITERATURA UZUPEELNIAJACA

[1 | S. Klein — Czas. Przewodnik uzytkownika, Warszawa, 2009, Wyd. W.A.B.
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

mgr inz. Elzbieta Malec (kontakt: elzbieta.malec@pk.edu.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

1 mgr inz. Elzbieta Malec (kontakt: malec@mech.pk.edu.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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