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1 INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

KARTA PRZEDMIOTU

POLITECHNIKA KRAKOWSKA
IM. TADEUSZA KOSCIUSZKI

Profil: Ogolnoakademicki

Kod kierunku: T

NAZWA PRZEDMIOTU

Suplementy diety

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

KoD PRZEDMIOTU

WITCh TCH oIIS D8 19/20

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty specjalno$ciowe

LiczBA PUNKTOW ECTS

1.00

SEMESTRY

2

2 RODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

LABORATORIUM

SEMESTR WYKLADY CWICZENIA LABORATORIUM| KOMPUTERO- PROJEKT SEMINARIUM
WE
2 0 0 0 0 0 15

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Celem przedmiotu jest zapoznanie studentéow z suplementami diety - definicja, podzial, dziatanie, regulacje

prawne.

Cel 2 Celem jest rowniez zapoznanie studentow z problemem interakcji suplementéw diety z lekami czy zywnoscia.

Kod archiwizacji:



P
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4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI
1 Podstawy chemii organicznej.

2 Podstawy technologii lekdw.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza Student potrafi podaé¢ definicje suplementéow diety oraz zna regulacje prawne z nimi zwigzane.

EK2 Wiedza Student potrafi wymienié¢ i scharakteryzowaé¢ najbardziej popularne suplementy diety dostepne na
rynku.

EK3 Umiejetnosci Student potrafi podzieli¢ suplementy diety pod wzgledem dziatania oraz zrédta pochodzenia.

EK4 Kompetencje spoleczne Student potrafi pracowaé w zespole majac §wiadomosé odpowiedzialnosci za efek-
ty osobiscie realizowanych zadan oraz efekty zadan calego zespotu.

6 TRESCI PROGRAMOWE

SEMINARIUM

TEMATYKA ZAJEC LiczBa

Lp . p
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH GODZIN

Wprowadzenie do przedmiotu obejmujace zagadnienia zwigzane z definicja
S1 suplementow diety, podzial, dziatanie, interakcje z lekami i zywnoscia a takze 2
regulacje prawne dotyczace rynku suplementow diety.

Przedstawienie przygotowanych w zespotach dwuosobowych lub indywidualnie
prezentacji na temat suplementéw diety stosowanych przy: intensywnych
éwiczeniach fizycznych, w czasie cigzy i laktacji, zapobieganiu i leczeniu choréb
nowotworowych. A takze zagadnienia zwiazane z interakcjami sktadnikow
mineralnych, witamin, aminokwaséw, btonnika, flawonoidéw czy zi6t zawartych
w suplementach diety z lekami.

S2 13

7 NARZEDZIA DYDAKTYCZNE
N1 Wyktady
N2 Praca w grupach

N3 Prezentacje multimedialne

N4 Dyskusja
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8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA GODZIN
NA ZREALIZOWANIE

AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 15
Konsultacje przedmiotowe 5
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu p

racy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 5
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 5
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z 30
CALEGO NAKEADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1.00

9 SPOSOBY OCENY
OCENA FORMUJACA

F1 Projekt zespotowy

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Projekt

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 3.0 . . . - ;
i regulacje prawne zwigzane z rynkiem suplementéw

Student w dostatecznym stopniu opanowal definicje suplementéw diety

diety.

NA OCENE 3. . . .
OCENE 3.5 zwigzane z rynkiem suplementow diety.

Student w dosé dobrze opanowal definicje suplementéw diety i regulacje prawne

Na oceng 4.0 zwigzane z rynkiem suplementow diety.

Student dobrze opanowal definicje suplementow diety i regulacje prawne

NA OCENE 4.5 . . . . )
i regulacje prawne zwiazane z rynkiem suplementéow

Student w ponad dobrym stopniu opanowal definicje suplementow diety

diety.
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Student bardzo dobrze opanowal definicje suplementéw diety i regulacje prawne

NA OCENE 5. . . .
OCENE 5.0 zwigzane z rynkiem suplementow diety.
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 3.0 Student potrafi wymieni¢ jeden suplement diety dostepny na rynku.
NA OCENE 3.5 Student potrafi wymieni¢ dwa najbardziej popularne suplementy diety dostepne
na rynku.
NA OCENE 4.0 Student potrafi wymienié¢ i scharakteryzowaé jeden suplement diety dostepne na
rynku.
NA OCENE 4.5 Stuudent potrafi wymieni¢ i scharakteryzowaé kilka popularnych suplementow
diety dostepnych na rynku.
NA OCENE 5.0 SFudent potrafi wymienié¢ i scharakteryzowaé wiele popularnych suplementéw
diety dostepnych na rynku.
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 3.0 St}ldent. potrafi wskazaé tylko dwa suplementy diety rézniace sie pod wzgledem
dziatania.
NA OCENE 3.5 Student potrafi W.skazz?,c trzy i wiecej suplementow diety i prawidlowo podzielié je
pod wzgledem dziatania.
NA OCENE 4.0 Student.potraﬁ podzielié ,su’plernenty diety .pod wzgledem dziatania, ale nie
wszystkie pod wzgledem Zrédia pochodzenia.
NA OCENE 4.5 Stgdent. p.ot,ra‘ﬁ wymieni¢ i p9d21e11c kilka suplementéw diety pod wzgledem
dziatania i zZrédta pochodzenia.
NA OCENE 5.0 Student potr'aﬁ b(?Z pr’ol,)lemu wymienic i podzieli¢ suplementy diety pod
wzgledem dziatania i zrédla pochodzenia.
EFEKT KSZTALCENIA 4
Student z trudem wspoélpracuje z partnerem w zespole dwuosobowym. Wykazuje
NA OCENE 3.0 niewielkie zaangazowanie w przygotowanie prezentacji dotyczacej zadanego
tematu.
NA OCENE 3.5 Student wspotpracuje z partnerem w zespole dwuosobowym. Wykazuje niewielkie
ko zaangazowanie w przygotowanie prezentacji dotyczacej zadanego tematu.
Student wspotpracuje z partnerem w zespole dwuosobowym. Wykazuje
NA OCENE 4.0 umiarkowane zaangazowanie w przygotowanie prezentacji dotyczacej zadanego
tematu.
NA OCENE 4.5 Student wspotpracuje z partnerem w zespole dwuosobowym. Wykazuje
B zaangazowanie w przygotowanie prezentacji dotyczacej zadanego tematu.
Student wspoélpracuje z partnerem w zespole dwuosobowym. Wykazuje
NA OCENE 5.0 zaangazowanie w przygotowanie prezentacji dotyczacej zadanego tematu.

Pracujac w zespole ma $wiadomosé odpowiedzialnosci za efekty osobiscie
realizowanych zadan oraz oraz efekty dziatan calego zespotu.
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10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

ODNIESIENIE
DANEGO EFEKTU
EFEKT PO SZCZEGOL,O_ CELE TRESCI NARZEDZIA
WYCH EFEKTOW SPOSOBY OCENY
KSZTALCENIA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
ZDEFINIOWA-
NYCH DLA
PROGRAMU
EK1 Cel 1 S1 S2 N1 N2 N3 F1 P1
EK2 Cel 1 S1 .82 N1 N2 N3 F1 P1
EK3 Cel 1 Cel 2 S1S2 N1 N2 N3 N4 F1P1
EK4 Cel 1 Cel 2 S2 N1 N2 N3 N4 F1P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA

[1 | Mirostaw Jarosz — Suplementy diety a zdrowie, Warszawa, 2008, PZWL

[2 | Iwona Wawer — Suplementy diety dla Ciebie Czyli jak nie staé sie pacjentem, Warszawa, 2009, Wektor

[3 | Kondrat Mariusz, Gesiak Katarzyna, Stefanczyk-Kaczmarzyk Justyna — Prawo suplementéw diety,

Warszawa, 2012, Wolters Kluwer

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr inz. Jolanta Jaskowska (kontakt: jolanta.jaskowska@pk.edu.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

1 dr inz. Jolanta Jaskowska (kontakt: jaskowskaj@chemia.pk.edu.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowosé, data) (odpowiedzialny za przedmiot)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)

(dziekan)
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