POLITECHNIKA KRAKOWSKA
IM. TADEUSZA KOSCIUSZKI

KARTA PRZEDMIOTU

obowiazuje studentéw rozpoczynajacych studia w roku akademickim 2019/2020

Wydziat Mechaniczny

Kierunek studiéw: Inzynieria Medyczna Profil: Ogolnoakademicki
Forma sudiéw: stacjonarne Kod kierunku: M
Stopien studiéw: Il

Specjalnosci: Bez specjalnosci,wybieralny blok specjalnosciowy A (Biomechanika)

1 INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

NAZWA PRZEDMIOTU Biomechanika sportu

NAZWA PRZEDMIOTU

Sport Biomechanics
W JEZYKU ANGIELSKIM

KOD PRZEDMIOTU WM IMED olIS C4 19/20
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty specjalno$ciowe
LiczBA PUNKTOW ECTS 2.00

SEMESTRY 2

2 RODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

LABORATORIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA LABORATORIUM| KOMPUTERO- PROJEKT SEMINARIUM
WE
2 15 0 15 0 0 0

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Cel przedmiotu 1 Poznanie mozliwosci i ograniczen ruchowych uktadu miesniowo-szkieletowego sportowca.

Cel 2 Cel przedmiotu 2 Poznanie zasad modelowania i wyboru postaci matematycznego opisu ruchu cialta spor-
towca.

Kod archiwizacji:
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Cel 3 Cel przedmiotu 3 Poznanie metod rejestracji ruchu sportowca i sposobéw oceny jego techniki w réznych
dyscyplinach.

4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOgC‘I I INNYCH
KOMPETENCJI
1 Wymaganie 1 Podstawy mechaniki

2 Wymaganie 2 Podstawy anatomii uktadu kostnego i miesniowego cztowieka

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza Efekt ksztalcenia 1 Znajomos$¢ mozliwosci i ograniczen ruchowych uktadu mieéniowo-szkieletowego
sportowca.

EK2 Wiedza Efekt ksztalcenia 2 Znajomos¢ budowy i obstugi urzadzen do rejestracji ruchu, zasad modelowania
oraz matematycznego opisu ruchu ciata sportowca.

EK3 Umiejetnosci Efekt ksztalcenia 3 Przeprowadzenie pomiaréw, wybor modelu ciala, postaci matematycznego
opisu oraz optymalizacja ruchu ciala sportowca.

EK4 Kompetencje spoleczne Efekt ksztalcenia 4 Przygotowanie sportowca do pomiaréw, wspdlpraca z trene-
rem i grupg sportowa.

6 TRESCI PROGRAMOWE

LABORATORIUM

Lp TEMATYKA ZAJEC LiczBa
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH GODZIN

L1 Tresci programowe 1 Analiza fazowa ruchu (chod i bieg) filmowanie ruchu 9
i wykorzystanie programu do analizy fazowe;.

L2 Tresci programowe 2 Analiza kinematyczna ruchu (postepowego i obrotowego) 4
filmowanie ruchu i wykorzystanie programu do analizy kinematyczne;j.
Tresci programowe 3 Kontrola maksymalnych mozliwosci sitowych miesni

L3 . . . . 2
w statyce w grupie sportowej (wykorzystanie Mmax i Mw).
Tresci programowe 4 Weryfikacja parametréw producenta w urzadzeniu filmowym

L4 . .. . 1
wykorzystywanym do rejestracji ruchu zawodnika.

L5 Tresci programowe 5 Synchronizacja dwoch urzadzen rejestrujacych ruch 9
zawodnika.

L6 Tresci programowe 6 Wykorzystanie systemu akcelerometrycznego do analizy 9
ruchu zawodnika.

L7 Tresci programowe 7 Badanie szybkosci i wytrzymalosci miesni. 2
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WYKEAD

Lp

TEMATYKA ZAJEC
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH

LiczBA
GODZIN

Tresci programowe 1 Zadania biomechanika w grupie sportowej. Badanie wielkosci
fizycznych 1 wskaznikow charakteryzujacych uktad ruchowy zawodnika (pomiar lub
obliczanie) dla zawodnika dorostego, dla grupy dzieci. Ocena techniki sportowe;.
Ocena trenerska (jakoSciowa) i ocena biomechanika (ilosciowa) na etapie
juniorskim i seniorskim. Optymalizacja i trening techniki (dwa cele). Selekcja
wielkosci fizycznych i wskaznikoéw. Ocena i doskonalenie sprzetu sportowego.

Tresci programowe 2 Podzial wielkosci biomechanicznych. Podstawowe wielkosci

i wzory. Urzadzenia pomiarowe wykorzystywane w analizie biomechanicznej

(w kinematyce, w statyce i dynamice, EMG). Wybrane pojecia i wielkosci fizyczne
wykorzystywane w analizie techniki sportowej. Srodek masy i $rodek ciezkosci.
Wielkosci kinematyczne i dynamiczne, ruchu postepowego i obrotowego. Moment
sity, moment bezwtadnosci. Il zasada dynamiki Newtona w postaci uogélnione;j.
Ped zasada zachowania pedu, moment pedu zasada zachowania momentu pedu.
Energia mechaniczna, kinetyczna i potencjalna.

Tresci programowe 3 Urzadzenia do pomiaréw biomechanicznych stosowane
w sporcie w przeszlosci i wspoltczesnie.

Tresci programowe 4 Przyczyny kontuzji w sporcie przypadki wytrzymalosciowe
zagrozenia zwigzane z sitami zewnetrznymi w uktadzie ruchu cztowieka. Szesé
przypadkéw wytrzymalosciowych z dziatajacymi sitami lub momentami sit. Kosé¢
jako material niejednorodny i anizotropowy o réznej odpornoéci na poszczegolne
dziatania sit i momentow sit. Ochrona amortyzacyjna poszczegdlnych stawow
koriczyn dolnych i kregostupa.

Tresci programowe 5 Rejestracja filmowa, systemy wyswietlania filméw. Analiza
kinematyczna - sposéb przeprowadzania wideorejestracji. Zagadnienia dotyczace
analizy kinematycznej zwiazki pomiedzy wielkosciami w kinematyce (obliczanie
pochodnej, obliczanie calki), opracowanie wynikow w programie, wybor wielkosci
fizycznych i analiza wynikow.

Tresci programowe 6 Sity dziatajace na czlowieka podczas ruchu (na plaskim
podlozu i na rowni pochytlej): sita miesniowa (trzy rodzaje pracy miesni,
wykresy), sila ciezkosci, sita reakcji, tarcie, tarcie w stawach, sita oporu osrodka,
sila noéna.

Tresci programowe 7 Lekkoatletyka Lokomocja chéd i bieg. Rodzaje lokomocji
dwunoznej. Prawa dotyczace lokomocji. Sity dziatajace podczas chodu i biegu.
Sktadowe sity reakcji podtoza podczas chodu i ich wykresy. Cykl ruchu, krok.
Struktura chodu i biegu podziat na fazy i ich granice dla pojedynczej koniczyny

i dla obu koniczyn. Model wahadla odwréoconego (cyrkla). Chod sportowy cechy
charakterystyczne. Przejscie z chodu do biegu (koszt energetyczny, dtugosé kroku,
czestotliwosé). Bieg sprinterski zmiany predkosci chwilowej i predkosé
maksymalna. Bieg przez ptotki cechy charakterystyczne. Biegi §rednio

i dlugodystansowe. Bieganie po tuku i po prostej, wlasciwosci biezni i obuwia,
opor aerodynamiczny w biegu, dystans graniczny (krzywa Kellera).

Tresci programowe 8 Skoki lekkoatletyczne. Skoki rzut ukosny teoria. Skok w dal,
skok wzwyz, skok o tyczce zasady, wzory.
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UBALA
P Politechnika Krakowska im. Tadeusza Kosciuszki
WYKLAD
Lp TEMATYKA ZAJEC LiczBa

OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH GODZIN

W9 Tresci programowe 9 Rzuty. Rzut kulg, mlotem, dyskiem, oszczepem zasady, 5
wzory.
Tresci programowe 10 Pitka (nozna) rownanie Bernoulliego, efekt Magnusa,

W10 L P . 1
odbicie pitki, predkos¢ i sita uderzenia zasady, wzory.
Tresci programowe 11 Plywanie prawo Archimedesa, sity dzialajace na pltywaka
w wodzie, warunek plywalnosci, ptywanie nad i pod woda zalety i wady, sita

W11 b . . . 1
oporu, wptyw turbulencji, przeptyw laminarny, wptyw temperatury wody, stroju,
okulary i maska. Zabka i kraul.

7 NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

N1 Narzedzie 1 Wyktady

N2 Narzedzie 2 Cwiczenia laboratoryjne

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA GODZIN
NA ZREALIZOWANIE

AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Konsultacje przedmiotowe 0
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu p

racy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 3
Opracowanie wynikow 6
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 6
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z 45
CALEGO NAKEADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2.00
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9 SPOSOBY OCENY
OCENA FORMUJACA

F1 Ocena 1 Sprawozdanie z éwiczenia laboratoryjnego

F2 Ocena 2 Test

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Ocena 1 Srednia wazona ocen formujacych

P2 Ocena 2 Test

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

Na

OCENE 2.0

Student nie zna mozliwosci i ograniczen ruchowych uktadu
miesniowo-szkieletowego sportowca. Nie zaliczyl wszystkich wymaganych
sprawozdan oraz testow.

Na

OCENE 3.0

Student zna mozliwosci i ograniczenia ruchowe uktadu miesniowo-szkieletowego
sportowca w stopniu podstawowym. Srednia wazona ze sprawozdan i testow
2,5-3,2.

Na

OCENE 3.5

Student zna mozliwosci i ograniczenia ruchowe uktadu miesniowo-szkieletowego
sportowca w stopniu podstawowym. Srednia wazona ze sprawozdan i testow
3,3-3,7.

Na

OCENE 4.0

Student zna mozliwosci i ograniczenia ruchowe uktadu miesniowo-szkieletowego
sportowca w stopniu ogdlnym. Srednia wazona ze sprawozdan i testow 3,8-4,2.

Na

OCENE 4.5

Student zna mozliwosci i ograniczenia ruchowe ukladu miesniowo-szkieletowego
sportowca w stopniu ogélnym. Srednia wazona ze sprawozdan i testow 4,3-4,7.

Na

OCENE 5.0

Student zna mozliwosci i ograniczenia ruchowe uktadu miesniowo-szkieletowego
sportowca. Srednia wazona ze sprawozdan i testow 4,8-5,0.

EFEKT KSZTALCENIA 2

Na

OCENE 2.0

Student nie zna budowy i obstugi urzadzen do rejestracji ruchu, zasad
modelowania oraz matematycznego opisu ruchu ciata sportowca w stopniu
podstawowym. Nie zaliczyl wszystkich wymaganych sprawozdan oraz testow.

Na

OCENE 3.0

Student zna budowe i obstuge urzadzen do rejestracji ruchu, zasady modelowania
oraz matematycznego opisu ruchu ciata sportowca w stopniu podstawowym.
Srednia wazona ze sprawozdan i testow 2,5-3,2.

Na

OCENE 3.5

Student zna budowe i obstuge urzadzen do rejestracji ruchu, zasady modelowania
oraz matematycznego opisu ruchu ciata sportowca w stopniu podstawowym.
Srednia wazona ze sprawozdan i testow 3,3-3,7.

Na

OCENE 4.0

Student zna budowe i obstuge urzadzen do rejestracji ruchu, zasady modelowania
oraz matematycznego opisu ruchu ciala sportowca w stopniu ogoélnym. Srednia
wazona ze sprawozdan i testow 3,8-4,2.
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Na

OCENE 4.5

Student zna budowe i obshuge urzadzen do rejestracji ruchu, zasady modelowania
oraz matematycznego opisu ruchu ciala sportowca w stopniu ogélnym. Srednia
wazona ze sprawozdarni i testow 4,3-4,7.

Na

OCENE 5.0

Student zna budowe i obstuge urzadzen do rejestracji ruchu, zasady modelowania
oraz matematycznego opisu ruchu ciala sportowca. Srednia wazona ze
sprawozdan i testow 4,8-5,0.

EFEKT KSZTALCENIA 3

Na

OCENE 2.0

Student nie potrafi przeprowadzi¢ pomiaréw, dokonaé¢ wyboru modelu ciala,
postaci matematycznego opisu oraz przeprowadzi¢ optymalizacje ruchu ciata
sportowca nawet przy znacznej pomocy ze strony prowadzacego zajecia. Nie
zaliczyt wszystkich wymaganych sprawozdari oraz testow.

Na

OCENE 3.0

Student potrafi przeprowadzi¢ pomiary, dokonaé¢ wyboru modelu ciata, postaci
matematycznego opisu oraz przeprowadzi¢ optymalizacje ruchu ciata sportowca
przy znacznej pomocy ze strony prowadzacego zajecia. Srednia wazona ze
sprawozdan i testow 2,5-3,2.

Na

OCENE 3.5

Student potrafi przeprowadzi¢ pomiary, dokona¢ wyboru modelu ciala, postaci
matematycznego opisu oraz przeprowadzi¢ optymalizacje ruchu ciata sportowca
przy znacznej pomocy ze strony prowadzacego zajecia. Srednia wazona ze
sprawozdan i testow 3,3-3,7.

Na

OCENE 4.0

Student potrafi przeprowadzi¢ pomiary, dokona¢ wyboru modelu ciata, postaci
matematycznego opisu oraz przeprowadzi¢ optymalizacje ruchu ciata sportowca
przy niewielkiej pomocy ze strony prowadzacego zajecia. Srednia wazona ze
sprawozdan i testow 3,8-4,2.

Na

OCENE 4.5

Student potrafi przeprowadzi¢ pomiary, dokonaé¢ wyboru modelu ciata, postaci
matematycznego opisu oraz przeprowadzi¢ optymalizacje ruchu ciata sportowca
przy niewielkiej pomocy ze strony prowadzacego zajecia. Srednia wazona ze
sprawozdan i testow 4,3-4,7.

Na

OCENE 5.0

Student samodzielnie potrafi przeprowadzi¢ pomiary, dokonaé¢ wyboru modelu
ciala, postaci matematycznego opisu oraz przeprowadzi¢ optymalizacje ruchu
ciala sportowca. Srednia wazona ze sprawozdarn i testow 4,8-5,0.

EFEKT KSZTALCENIA 4

Na

OCENE 2.0

Student nie potrafi przygotowaé sportowca do pomiardéw, wspodlpracowaé
z trenerem i grupa sportowa nawet przy znacznej pomocy ze strony prowadzacego
zajecia. Nie zaliczyl wszystkich wymaganych sprawozdan oraz testow.

Na

OCENE 3.0

Student potrafi przygotowaé sportowca do pomiaréow, wspotpracowaé z trenerem
i grupa sportowa przy znacznej pomocy ze strony prowadzacego zajecia. Srednia
wazona ze sprawozdarni i testow 2,5-3,2.

Na

OCENE 3.5

Student potrafi przygotowaé sportowca do pomiaréow, wspotpracowaé z trenerem
i grupa sportowa przy znacznej pomocy ze strony prowadzacego zajecia. Srednia
wazona ze sprawozdarni i testow 3,3-3,7.
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NA OCENE 4.0

Student potrafi przygotowaé sportowca do pomiaréow, wspotpracowaé z trenerem
i grupa sportowa przy niewielkiej pomocy ze strony prowadzacego zajecia.
Srednia wazona ze sprawozdan i testow 3,8-4,2.

NA OCENE 4.5

Student potrafi przygotowaé sportowca do pomiaréow, wspolpracowaé z trenerem
i grupa sportowa przy niewielkiej pomocy ze strony prowadzacego zajecia.
Srednia wazona ze sprawozdan i testow 4,3-4,7.

NA OCENE 5.0

Student samodzielnie potrafi przygotowaé sportowca do pomiaréw,
wspolpracowaé z trenerem i grupa sportowa. Srednia wazona ze sprawozdan
i testow 4,8-5,0.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

ODNIESIENIE
DANEGO EFEKTU
DO SZCZEGOLO-

EFEKT . CELE TRESCI NARZEDZIA
WYCH EFEKTOW SPOSOBY OCENY
KSZTALCENIA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
ZDEFINIOWA-
NYCH DLA
PROGRAMU
EK1 M2_Wi2 Cel 1 Cel 2 %Alsz\ZNI?::ivéj VV\>]51 N1 N2 F1 F2 P1 P2
L2 U21L2 U24 Cel 3
- - W6
L2 W16 Cel 1 Cel 2 LL16LI?7LV?;7f3L Ziva75
EK2 M2 W12 ec | 3e W8 W W10 N1 N2 F1 F2 P1 P2
L2 U21L2 U24 €
- - Wil
L2 W16 L1L2L3 L4 L5
M2_ W12 Cel 1 Cel 2 L6 L7 W5 W6
B L2 U20L2 U4 | Cel3 | WT W8 W9 W10 N1 N2 FLF2 P1P2
M2 K03 Wil
L1213 1415
L6 L7 W1 W2
L2 U2112 U24
EK4 - - Cel 1 Cel 21 o) w5 w6 W7 N1 N2 F1 F2 P1 P2
M2 K03 Cel 3
- W8 W9 W10
Wil

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA

[1 | Grimshaw P., Lees A., Fowler N., Burden A. — Biomechanika sportu, Warszawa, 2010, PWN
|2 | Ernst K. — Fizyka sportu, Warszawa, 1992, PWN
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[3 | Bober T., Zawadzki J. — Biomechanika uktadu ruchu cztowieka, Wroctaw, 2001, Wydawnictwo BK

LITERATURA UZUPEENIAJACA

[1 ] Bochenek A., Reicher M. — Anatomia cztowieka. Tom I., Warszawa, 1990, PZWL

[2 | Ignasiak Z. — Anatomia uktadu ruchu, Wroctaw, 2007, Elsevier Urban&Partner

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr inz. Leszek Nosiadek (kontakt: wanosiad@cyf-kr.edu.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

1 dr inz. Leszek Nosiadek (kontakt: wanosiad@cyf-kr.edu.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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