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1 INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

Profil: Ogolnoakademicki

Kod kierunku: L

NAZWA PRZEDMIOTU

Biomechanika kliniczna

NAZWA PRZEDMIOTU
W JEZYKU ANGIELSKIM

Clinical biomechanics

KoD PRZEDMIOTU

WM IBIOM oIIS C1 18/19

KATEGORIA PRZEDMIOTU

Przedmioty kierunkowe

LiczBA PUNKTOW ECTS

2.00

SEMESTRY

1

2 RODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

LABORATORIUM

SEMESTR WYKLAD CWICZENIA LABORATORIUM| KOMPUTERO- PROJEKT SEMINARIUM
WE
1 15 0 15 0 0 0

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Poznanie struktury biomechanicznej uktadu ruchu cztowieka.

Cel 2 Poznanie zasad dzialania uktadu miesniowo-szkieletowego.

Cel 3 Poznanie sposobéw przeprowadzania pomiaréw biomechanicznych oraz metod dokonywania analizy ruchu

ciala.

Kod archiwizacji: EAD42FEB
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4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

1 Podstawy mechaniki ciala, podstawy budowy anatomicznej kosci, stawoéw i miesni czltowieka.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza Znajomosé struktury biomechanicznej i zasad dziatania uktadu ruchu cztowieka.
EK2 Wiedza Znajomos¢ sposobéw opisu ruchu ciata i form dziatania miesni.

EK3 Umiejetnosci Przeprowadzenie pomiaru i analizy biomechanicznej ciala czltowieka.

EK4 Kompetencje spoleczne Przygotowanie badanych do pomiaréw, wspotpraca z badanymi.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

Lp TEMATYKA ZAJEC LiczBa
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH GODZIN
Podstawowe informacje na temat biomechaniki. Urzadzenia pomiarowe. Podziat

W1 . PR . 1
wielko$ci biomechanicznych.
Czlowiek jako biomaszyna. Struktura biomechaniczna uktadu ruchu cztowieka.

W2 . . . 2
Funkcja podporowa i ochronna biernego uktadu ruchu.

W3 Amortyzacyjna funkcja biernego uktadu ruchowego. 1

W4 Funkcja ruchowa biernego uktadu ruchu. 2
Charakterystyka potaczenn miedzykostnych. Klasyfikacja par biokinematycznych

W5 . . L . A 2
cztowieka. Biomechanizm i obliczanie jego ruchliwosci.
Ruchomo$é¢ w polaczeniach miedzykostnych, rodzaje ruchomosci. Czynniki

WwWeé . B . . . 1
wplywajace na zakres ruchu. Cwiczenia zwiekszajace zakres ruchu.
Charakterystyka dynamiczna czynnego ukladu ruchu: sita rozwijana przez mie$nie

W7 w zaleznosci od ich dhugosci i predkosci skracania. Parametry wplywajace na 2
warto$¢ sity miesniowej.

W8 Formy dziatania mie$ni (koncentryczne, ekscentryczne, izometryczne). 1

W9 Kinematyczny i dynamiczny opis ruchu czlowieka. Sity dzialajace na czlowieka 3
podczas ruchu.

LABORATORIUM

Lp TEMATYKA ZAJEC LiczBa
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH GODZIN

L1 Wyznaczanie polozenia ogoélnego srodka ciezkosci ciata ludzkiego. 4
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LABORATORIUM
Lp TEMATYKA ZAJEC LiczBa
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH GODZIN
L2 Obliczanie momentéw sit miesniowych - zadania. 4
L3 Obliczanie maksymalnych i wzglednych momentow sit miesniowych na podstawie 4
pomiarow.
L4 Rejestracja predkosci chwilowej srodka masy podczas ruchu. 3
L5 Pomiar sily reakcji podtoza podczas przysiadu i wyskoku. 4

7 NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

N1 Wyklady

N2 Cwiczenia laboratoryjne

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA GODZIN
NA ZREALIZOWANIE

AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Konsultacje przedmiotowe 7
Egzaminy i zaliczenia w sesji 2

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu p

racy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 5
Opracowanie wynikow 8
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 8
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z 60
CALEGO NAKEADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 2.00

9 SPOSOBY OCENY
OCENA FORMUJACA

F1 Sprawozdanie z ¢wiczenia laboratoryjnego

F2 Test

Strona 3/7




P

Politechnika Krakowska im. Tadeusza Kosciuszki

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Srednia wazona ocen formujacych

P2 Test

OCENA AKTYWNOSCI BEZ UDZIALU NAUCZYCIELA

B1 Projekt indywidualny

B2 Projekt zespotowy

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1
NA OCENE 2.0 Nie zaliczone wszystkie sprawozdania lub testy.
Student zna strukture biomechaniczng i zasady dzialania uktadu ruchu
NA OCENE 3.0 . 2 . . .. )
cztowieka. Srednia wazona ze sprawozdarni i testow 2,5-3,2.
Student zna strukture biomechaniczng i zasady dzialania uktadu ruchu
NA OCENE 3.5 . - . . L. ,
czlowieka. Srednia wazona ze sprawozdan i testow 3,3-3,7.
Student zna strukture biomechaniczng i zasady dzialania ukladu ruchu
NA OCENE 4.0 . 2 . . L. ,
czlowieka. Srednia wazona ze sprawozdan i testow 3,8-4,2.
NA OCENE 4.5 Student zna strukture biomechaniczna i zasady dzialania ukladu ruchu
ks czlowieka. Srednia wazona ze sprawozdan i testow 4,3-4,7.
NA OCENE 5.0 Student zna strukture biomechaniczng i zasady dzialania uktadu ruchu
ko cztowieka. Srednia wazona ze sprawozdarni i testow 4,8-5,0.
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 2.0 Nie zaliczone wszystkie sprawozdania lub testy.
NA OCENE 3.0 Student zna s’pf)soby’ opisu ruchu ciata i formy dzialania mie$ni. Srednia wazona
ze sprawozdan i testow 2,5-3,2.
NA OCENE 3.5 Student zna s‘p(.)soby’ opisu ruchu ciata i formy dzialania mie$ni. Srednia wazona
ze sprawozdan i testow 3,3-3,7.
NA OCENE 4.0 Student zna s}p@oby} opisu ruchu ciata i formy dzialania mie$ni. Srednia wazona
ze sprawozdan i testow 3,8-4,2.
NA OCENE 4.5 Student zna s}pf)soby’ opisu ruchu ciata i formy dzialania mie$ni. Srednia wazona
ze sprawozdan i testow 4,3-4,7.
NA OCENE 5.0 Student zna s,pf)soby, opisu ruchu ciata i formy dzialania mie$ni. Srednia wazona
ze sprawozdarn i testow 4,8-5,0.
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 2.0 Nie zaliczone wszystkie sprawozdania lub testy.
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Student potrafi przeprowadzi¢ pomiar i analize biomechaniczng ciala cztowieka.

NA OCENE 3. 5 . . .
OCENE; 3.0 Srednia wazona ze sprawozdan i testow 2,5-3,2.
Student potrafi przeprowadzi¢ pomiar i analize biomechaniczng ciala cztowieka.
NA OCENE 3.5 - . . L ,
Srednia wazona ze sprawozdan i testow 3,3-3,7.
NA OCENE 4.0 Studem poFraﬁ przeprowadmc, pomla}r i analize biomechaniczng ciala czlowieka.
Srednia wazona ze sprawozdan i testow 3,8-4,2.
Student potrafi przeprowadzi¢ pomiar i analize biomechaniczna ciata czlowieka.
NA OCENE 4.5 5 . . L .
Srednia wazona ze sprawozdan i testow 4,3-4,7.
Student potrafi przeprowadzi¢ pomiar i analize biomechaniczna ciata czlowieka.
NA OCENE 5.0 - . . L .
Srednia wazona ze sprawozdan i testow 4,8-5,0.
EFEKT KSZTALCENIA 4
NA OCENE 2.0 Nie zaliczone wszystkie sprawozdania lub testy.
NA OCENE 3.0 Student potrafi przygotowaé¢ badanych do pomiaréw oraz wspotpracowaé z nimi

w trakcie badan. Srednia wazona ze sprawozdan i testow 2,5-3,2.

NA OCENE 3.5

Student potrafi przygotowaé¢ badanych do pomiaréw oraz wspolpracowaé z nimi
w trakcie badan. Srednia wazona ze sprawozdan i testow 3,3-3,7.

Student potrafi przygotowaé¢ badanych do pomiaréw oraz wspolpracowaé z nimi

NA OCENE 4. . 5 . . .
OCENE 4.0 w trakcie badan. Srednia wazona ze sprawozdan i testow 3,8-4,2.
NA OCENE 4.5 Student potrafi przygotowaé¢ badanych do pomiaréw oraz wspolpracowaé z nimi
ke w trakcie badan. Srednia wazona ze sprawozdan i testow 4,3-4,7.
NA OCENE 5.0 Student potrafi przygotowaé¢ badanych do pomiaréw oraz wspolpracowaé z nimi

w trakcie badari. Srednia wazona ze sprawozdan i testow 4,8-5,0.

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

ODNIESIENIE
DANEGO EFEKTU
DO SZCZEGOLO-

EFEKT P CELE TRESCI NARZEDZIA
WYCH EFEKTOW SPOSOBY OCENY
KSZTALCENIA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
ZDEFINIOWA-
NYCH DLA
PROGRAMU
K2 Wo1, W1 W2 W3 W4
EK1 K2 UPO7 Cel 1 Cel 2 W5 W6 W7 W8 N1 N2 F1 F2 P1 P2
K2 Wo1,
K2 Wi4, W1 W4 W6 W7
EK2 K2 _UBOG, Cel 2 Cel 3 W8 W9 N1 N2 F1 F2 P1 P2
K2 UP07
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ODNIESIENIE
DANEGO EFEKTU
DO SZCZEGOLO- p
EFEKT p CELE TRESCI NARZEDZIA

WYCH EFEKTOW
KSZTALCENIA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
ZDEFINIOWA-

NYCH DLA

PROGRAMU

SPOSOBY OCENY

K2 Wol,
K2 W14,
EK3 K2_W17, Cel2Cel3 | W1 W4 W8 W9 N1 N2 F1 F2 P1 P2
K2 UBO06,
K2 UPO7

K2 Wol,
K2 W4,
EK4 K2_W17, Cel 2 Cel 3 | W1 W4 W8 W9 N1 N2 F1 F2 P1 P2
K2_UB06,
K2_UPO7

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA

[1 | Blaszczyk J. W. — Biomechanika kliniczna. Podrecznik dla studentéw medycyny i fizjoterapii., Warszawa,
2004, PZWL

[2 | Zagrobelny Z., Wozniewski M. — Biomechanika kliniczna. Cze$é ogdlna., Wroctaw, 1992, Wydawnictwo
AWF Wroclaw

[3 | Bober T., Zawadzki J. — Biomechanika uktadu ruchu cztowieka., Wroctaw, 2001, Wydawnictwo BK, Wro-

claw.

LITERATURA UZUPELNIAJACA

[1 | Bochenek A., Reicher M. — Anatomia cztowieka. Tom I., Warszawa, 1990, PZWL
[2 | Morecki A., Ekiel J., Fidelus K. — Bionika ruchu., Warszawa, 1971, PWN

[3 | Ignasiak Z. — Anatomia uktadu ruchu., Wroctaw, 2007, Elsevier Urban&Partner

[4 | Ernst K. — Fizyka sportu., Warszawa, 1992, PWN

[5 | Winter D. A. — Biomechanics and motor control of human movement., Waterloo, Ontario, Canada., 1990,
A Wiley-Interscience Publication

[6 | Nigg B. M., Herzog W. — Biomechanics of the Musculo-Skeletal System., New York, 1994, John Wiley
& Sons

[7 ] Perry J. — Gait Analysis: Normal and Pathological Function., New York, 1992, Slack Inc., New York.
[8 | Zeevi D. — Clinical Biomechanics, Tel Aviv, 2000, Churchill Livingstone

[9 | Tejszerska D., Switoniski — Biomechanika inzynierska. Zagadnienia wybrane. Laboratorium., Gliwice, 2004,
Wydawnictwo Politechniki Slaskiej
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr inz. Leszek Nosiadek (kontakt: wanosiad@cyf-kr.edu.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

1 dr inz. Leszek Nosiadek (kontakt: wanosiad@cyf-kr.edu.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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