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1 INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

NAZWA PRZEDMIOTU Ergonomia i fizjologia w bezpieczenistwie pracy

NAZWA PRZEDMIOTU

W JEZYKU ANGIELSKIM Ergonomics and Physiology in Occupational Safety

KoD PRZEDMIOTU B225
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty kierunkowe
LiczBa pUNKTOW ECTS 3.00
SEMESTRY 2

2 RODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

LABORATORIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA LABORATORIUM| KOMPUTERO- PROJEKT SEMINARIUM
WE
2 15 0 15 0 0 0

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Zapoznanie sie z elementami ergonomii, wybranymi elementami fizjologii cztowieka i materialnymi czynni-
kami $rodowiska pracy

Cel 2 Zapoznanie sie z metodyka pomiaréw czynnikéw szkodliwych, ucigzliwych na stanowisku pracy oraz pomiaru
parametréw wybranych fizjologicznych cztowieka

Kod archiwizacji: 234C1B3C
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Cel 3 Zapoznanie sie z metodyka wykonywania symulacji cyfrowych w aspekcie predykeji warunkéw na stanowisku
pracy

4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

1 Bez wymagan wstepnych

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza Posiada wiedze dotyczaca materialnych czynnikéw $rodowiska pracy

EK2 Wiedza Posiada wiedze z zakresu ergonomii, fizjologii i bezpieczenistwa pracy

EK3 Umiejetnosci Zna podstawy pomiaru wybranych czynnikéw szkodliwych i uciazliwych na stanowisku pracy
EK4 Umiejetnosci Zna podstawy pomiaréw i oceny wybranych parametrow fizjologicznych

EK5 Kompetencje spoleczne Ma swiadomosé wplywu techniki i technologii na stosunki miedzyludzkie, bezpie-
czenstwo i poziom zycia spoleczeristwa

6 TRESCI PROGRAMOWE

LABORATORIUM
Lp TEMATYKA ZAJEC LiczBA
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH GODZIN
L1 Zajecia wprowadzajace, szkolenie BHP 1
L2 Pomiar komfortu cieplnego na stanowisku pracy w oparciu o wskaznik PMV 2
L3 Ocena o$wietlenia na stanowisku pracy 3
L4 Ocena wplywu materialnego srodowiska pracy na stan psychofizjologiczny 9
czlowieka
L5 Wtasciwosci stuchu 2
L6 Pomiar drgan na stanowisku pracy 3
L7 Pomiary antropometryczne 2
WYKELAD
Lp TEMATYKA ZAJEC LiczBa
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH GODZIN
W1 Ergonomia - nauka o pracy. 2
W2 Proces styszenia. Wplyw hatasu na czlowieka. 2
W3 Odbiér drgan przez cztowieka. Wplyw drgan na cztowieka. 2
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WYKLAD
Lp TEMATYKA ZAJEC LiczBa
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH GODZIN
Mikroklimat. Fizjologia czltowieka przy zmiennych warunkach termicznych. Ocena
W4 . . . 3
mikroklimatu na stanowisku pracy.
W5 Wplyw oswietlenia na cztowieka. Ocena warunkéw o$wietlenia w miejscu pracy. 2
W6 Ocena stanu psychofizjologicznego czlowieka. 2
W7 Podstawy antropometrii. 2

7 NARZEDZIA DYDAKTYCZNE
N1 Wyklady

N2 Prezentacje multimedialne

N3 Cwiczenia laboratoryjne

N4 Praca zespolowa

N5 Dyskusja

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA GODZIN
NA ZREALIZOWANIE

AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 30
Konsultacje przedmiotowe 6
Egzaminy i zaliczenia w sesji 4

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajgce z nakladu p

racy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 15
Opracowanie wynikow 8

Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 8

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z 71
CALEGO NAKEADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 3.00
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9 SPOSOBY OCENY
OCENA FORMUJACA

F1 Ocena sprawozdanie z ¢wiczenia laboratoryjnego

F2 Ocena z testow czastkowych

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Srednia wazona ocen formujacych

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

W1 Wykonanie sprawozdan z ¢wiczen laboratoryjnych

W2 Obecno$¢ na ¢wiczeniach laboratoryjnych oraz koniecznosé uzyskania oceny pozytywnej z kazdego ¢wiczen
laboratoryjnych

W3 Ocena koricowa ustalana jest na podstawie $redniej arytmetycznej ocen (punktéw) ze wszystkich przeprowa-
dzonych testow

‘W4 Obecno$é¢ na co najmniej 30 % wykladow

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1
NA OCENE 2.0 -
Znajomosé pojecia ergonomii. Znajomo$¢é podstawowych czynnikéw materialnego
NA OCENE 3.0 srodowiska pracy i parametrow je opisujacych. Zaliczone na co najmniej ocene
3,0 zajeé laboratoryjnych.
NA OCENE 3.5 -
Znajomo$é pojecia ergonomii. Znajomo$¢ podstawowych czynnikéw materialnego
srodowiska pracy i parametrow je opisujacych. Proces styszenia. Warunki
NA OCENE 4.0 . . . . . .
o$wietlenia na stanowisku pracy. Fizjologia narzadu wzroku. Zaliczone na co
najmniej ocene 4,0 zaje¢ laboratoryjnych.
NA OCENE 4.5 -
Znajomo$é pojecia ergonomii. Znajomo$¢é podstawowych czynnikéw materialnego
srodowiska pracy i parametrow je opisujacych. Proces styszenia. Warunki
NA OCENE 5.0 o$wietlenia na stanowisku pracy. Fizjologia narzadu wzroku. Mikroklimat na
stanowisku pracy. Antropometria. Zaliczone na co najmniej ocene 4,5 zajeé
laboratoryjnych.
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 2.0 -
NA OCENE 3.0 Jak na ocene 3.0 dla efektu ksztalcenia 1
NA OCENE 3.5 -
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NA OCENE 4.0 Jak na ocene 4.0 dla efektu ksztatcenia 1
NA OCENE 4.5 -

NA OCENE 5.0 Jak na ocene 5.0 dla efektu ksztalcenia 1
EFEKT KSZTALCENIA 3

NA OCENE 2.0 -

NA OCENE 3.0 Jak na ocene 3.0 dla efektu ksztalcenia 1

NA OCENE 3.5 -

NA OCENE 4.0 Jak na ocene 4.0 dla efektu ksztalcenia 1

NA OCENE 4.5 -

NA OCENE 5.0 Jak na ocene 5.0 dla efektu ksztalcenia 1
EFEKT KSZTALCENIA 4

NA OCENE 2.0 -

NA OCENE 3.0 Jak na ocene 3.0 dla efektu ksztalcenia 1

NA OCENE 3.5 -

NA OCENE 4.0 Jak na ocene 4.0 dla efektu ksztatcenia 1

NA OCENE 4.5 -

NA OCENE 5.0 Jak na ocene 5.0 dla efektu ksztalcenia 1
EFEKT KSZTALCENIA 5

NaA OCENE 3.0 Jak na ocene 3.0 dla efektu ksztalcenia 1

NA OCENE 4.0 Jak na ocene 4.0 dla efektu ksztalcenia 1

NA OCENE 5.0 Jak na ocene 5.0 dla efektu ksztatcenia 1

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU
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ODNIESIENIE
DANEGO EFEKTU
EFEKT V]?/(\)(CSI-? CEZFEEiOTLOOV;/ CBLE TRESCI NARZEDZIA SPOSOBY OCENY
KSZTALCENIA ZDEFINIOWA- PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
NYCH DLA
PROGRAMU
K1 W21 L1L2L3L6 W1
EK1 K1 W22 Cel 1 W2 W3 W4 W5 | N1 N2 N3 N4 N5 F1 F2 P1
- W6 W7
K1 _WI8
K1 W19 Cel 1 Cel 2 L2 L3 L4 L6 W1
EK2 K1 W21 Cel 3 W2 W3 W4 W5 | N1 N2 N3 N4 N5 F1 F2 P1
K1 W22 wr
K1_UB02 L2 L3 L4 L5 L6
K1 UBO05
EK3 K1 UPOS Celclelcgel 2 | W3W4W5W6 | NIN2N3N4 F1 F2 P1
K1_UPO7 w7
K1 UBO02
K1 UBO5 L1 L2 L3 L4 L5
EK4 K1 UPO5 Cel 1 Cel 2 L6 W3 W4 W5 N1 N2 N3 F1 F2 P1
K1_UPO7 w7
K1 KO1
K1 K02 L1L2L3L4 L5
- Cel 1 Cel 2 L6 L7 W1 W2
K1 KO03
EK5 KL Kos Cel 3 W3 W4 W5 W6 N1 N2 N3 N4 N5 F1 F2 P1
K1 K07 w7
11 WYKAZ LITERATURY
LITERATURA PODSTAWOWA
[1 ]| Engel Z. — Ochrona srodowiska przed drganiami i hatasem, Warszawa, 1993, PWN
[2 | Koradecka D. (red.) — Bezpieczenstwo pracy i ergonomia, Warszawa, 1999, CIOP
[3 | Raczkowski R. — BHP w praktyce, Gdanisk, 2018, ODDK
LITERATURA UZUPELNIAJACA
[1 | Nawara L. — Materiaty do nauczania ergonomii i ochrony pracy, Krakow, 1986, Wydawnictwo AGH

[2 | Knapi S. (red.) — Ergonomia i ochrona pracy, Krakow, 1996, Wydawnictwo AGH

[3 | Gerliczka A. i inni — Atlas miar cztowieka. Dane do projektowania i oceny ergonomicznej, Warszawa, 2001,

CIOP
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LITERATURA DODATKOWA

[1 ] PN-85/N-08013 — Ergonomia. Srodowisko termiczne umiarkowane. Okreslenie wskaznikéw PMV i PPD

i wymagan dotyczgcych komfortu termicznego, -, 1985, PKN

[2 | PN-EN ISO 5349-1:2004 — Drgania mechaniczne. Pomiar i wyznaczanie ekspozycji cztowieka na drgania

przenoszone przez koriczyny gorne. Czesé 1: Wymagania ogdlne, -, 2004, PKN

[3 | PN-EN ISO 5349-2:2004 — Drgania mechaniczne. Pomiar i wyznaczanie ekspozycji cztowieka na drgania
przenoszone przez konczyny gorne. Czesé 2: Praktyczne wytyczne do wykonywania pomiaréw na stanowisku

pracy, -, 2004, PKN

[4 | PN-EN 142534 A1:2011 — Drgania mechaniczne. Pomiar i obliczanie zawodowej ekspozycji na drgania
0 ogolnym dziataniu na organizm cztowieka dla potrzeb ochrony zdrowia. Wytyczne praktyczne, -, 2011, PKN

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH

OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr inz. Zygmunt, Szczepan Dziechciowski (kontakt: zygmunt .dziechciowski@pk.edu.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

1 dr inz. Zygmunt Dziechciowski (kontakt: zygmunt .dziechciowski@mech.pk.edu.pl)
2 dr inz. Stefan Chwastek (kontakt: stefan.chwastek@mech.pk.edu.pl)
3 dr inz. Andrzej Czerwiriski (kontakt: andrzej.czerwinski@mech.pk.edu.pl)

4 mgr inz. Piotr Pajak (kontakt: ppajak@mech.pk.edu.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy osob prowadzacych przedmiot)

(dziekan)
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