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1 INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

NAZWA PRZEDMIOTU Ergonomia i bezpieczenistwo pracy

NAZWA PRZEDMIOTU

Ergonomics and occupational safety
W JEZYKU ANGIELSKIM

KoD PRZEDMIOTU WM INFST oIS A62 18/19
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty ogolne
LiczBAa pUNKTOW ECTS 1.00
SEMESTRY 3

2 RODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

LABORATORIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA LABORATORIUM| KOMPUTERO- PROJEKT SEMINARIUM
WE
3 15 0 0 0 0 0

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Poznanie zasad ergonomii stanowiska pracy, oddzialywania czynnikéw materialnego $rodowiska pracy na
organizm czlowieka, sposobow zabezpieczania przed szkodliwym oddzialywaniem tych czynnikéw, a takze
- metod zapewniania szeroko pojetego bezpieczenistwa pracy

Kod archiwizacji: 6FAD0948
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4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

1 Bez wymagan wstepnych

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza Zna podstawowe pojecia z zakresu bezpieczenistwa i higieny pracy, posiada podstawowa wiedze z za-
kresu prawnej ochrony pracy, zna podstawowe czynniki materialnego srodowiska pracy. Zna interdyscyplinarna
wiedze o czlowieku w srodowisku pracy. Zna role ergonomii w §rodowisku pracy

EK2 Umiejetnosci Potrafi oceni¢ wplyw rozwiazywanych zagadnieni informatycznych na ergonomie stanowiska
pracy

EK3 Umiejetnosci Potrafi znalez¢ swoje miejsce w srodowisku przemystowym, spelniajac zasady bezpieczenstwa
i higieny pracy a takze podejmowaé¢ wtasciwe dzialanie w sytuacjach nie majacych w pelni odzwierciedlenia
w przepisach bezpieczeristwa pracy

EK4 Umiejetnosci Potrafi zorganizowaé¢ sobie prace w sposob bezpieczny i ulatwiajacy prace innym. Potrafi
zorganizowaé prace zespolu w sposoéb bezpieczny

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

TEMATYKA ZAJEC LiczBa

Lp ) .
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH GODZIN

Pojecie ergonomii i bezpieczeristwa pracy. Multidyscyplinarny charakter ergonomii.
Ergonomia koncepcyjna i korekcyjna. Charakterystyka uktadéw ergonomicznych
na stanowisku pracy cztowieka: czlowiek-"maszyna'", czlowiek-materialne
srodowisko pracy, czlowiek-warunki techniczno-organizacyjne (praca)

Materialne $srodowisko pracy. Wybrane czynniki materialnego srodowiska pracy:
mikroklimat otoczenia (temperatura, wilgotnosé i ruch powietrza, cisnienie oraz
zanieczyszczenia powietrza), komfort cieplny. Promieniowanie (jonizujace,
ultrafiolet, widzialne, cieplne, dtugofalowe), pola EMG. Halas i wibracje. Fizykalna
charakterystyka, oddzialywanie na organizm cztowieka, metody przeciwdzialania
szkodliwym oddzialywaniom, srodki ochrony osobiste;j

Swiatlo i barwy. Promieniowanie laserowe. Procey widzenia i percepcja.
Psychologiczne oddzialywanie barw. Kody barwne

Ergonomia stanowiska pracy (w tym komputerowego): elementy, relacje
przestrzenne, pole widzenia, siedzisko, pozycja przy pracy. Ergonomia interfejsu
i oprogramowania. Elementy wzornictwa, typografii i zasad kompozycji tresci
ekranu komputera

W5 Ostony i zabezpieczenia. Znaki bezpieczenistwa, barwy rozpoznawcze, kody barwne 1

Zagrozenia ze strony maszyn i urzadzeri mechanicznych, elektrycznych, zagrozenie
elektromagnetyczne i pozarowe

W7 Ogolne zasady zachowania bezpieczenstwa pracy. Organizacja stuzb ochrony pracy 1
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7 NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

N1 Wyktady

N2 Konsultacje

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA GODZIN
NA ZREALIZOWANIE

AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 15
Konsultacje przedmiotowe 5
Egzaminy i zaliczenia w sesji 0

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu p

racy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zaje¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 10
Opracowanie wynikow 0

Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0

SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z 30
CALEGO NAKEADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1.00

9

OCENA FORMUJACA

SPOSOBY OCENY

F1 Test

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Srednia wazona ocen formujacych

WARUNKI ZALICZENIA PRZEDMIOTU

W1 max. 3 nieusprawiedliwione nieobecnosci na wyktadach

‘W2 Koniecznosé uzyskania oceny pozytywnej z kazdego efektu ksztalcenia

W3 Ocena konicowa ustalana jest na podstawie §redniej arytmetycznej ocen (punktéw) ze wszystkich przeprowa-

dzonych testow
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OCENA AKTYWNOSCI BEZ UDZIALU NAUCZYCIELA

B1 Test

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1
NA OCENE 2.0 -
NA OCENE 3.0 Student potrafi okresli¢ czynniki materialnego srodowiska pracy
NA OCENE 3.5 -
NA OCENE 4.0 -
NA OCENE 4.5 -
NA OCENE 5.0 -
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 2.0 -
NA OCENE 3.0 St.u(?.ent potrafi okresli¢ elementy 'sta'no'wiska pracy informatyka, na ktére moga
mie¢ wplyw przetwarzane zagadnienia informatyczne.
NA OCENE 3.5 -
NA OCENE 4.0 -
NA OCENE 4.5 -
NA OCENE 5.0 -
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 2.0 -
NA OCENE 3.0 Stud’e?t potrafi po‘daé ogblnee zasgdy bezpiecz.eﬁstwa i h.igi.eny pracy a takze
okresli¢ zasady ogblne postepowania w sytuacjach zagrozenia.
NA OCENE 3.5 -
NA OCENE 4.0 -
NA OCENE 4.5 -
NA OCENE 5.0 -
EFEKT KSZTALCENIA 4
NA OCENE 2.0 -
NA OCENE 3.0 Sg;fsvtfsﬁgtfjgozlz{;ﬁl.ié podstawowe zasady bezpiecznej organizacji pracy na
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NA OCENE 3.5

NA OCENE 4.0

NA OCENE 4.5

NA OCENE 5.0

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

ODNIESIENIE
DANEGO EFEKTU
EFEKT Do SZCZEGOL,O- CELE TRESCI NARZEDZIA
WYCH EFEKTOW SPOSOBY OCENY
KSZTALCENIA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
ZDEFINIOWA-
NYCH DLA
PROGRAMU
K1 W16,
EK1 K1 W22 Cel 1 W1 W2 N1 N2 F1P1
K1 UPI10, !
EK2 K1 K02 Cel 1 W4 W6 N1 N2 F1P1
K1_UP10, W2 W3 W4 W5
EK3 K1_UP12, Cel 1 W6 N1 N2 F1P1
K1 K02
W2 W3 W4 W5
K1 UPI12
EK4 _ Cel 1 W6 W7 N1 N2 F1P1

11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA

[1 | Koradecka D. — Bezpieczeristwo pracy i ergonomia, Warszawa, 1999, CIOP

[2 | Raczkowski B. — BHP w praktyce, Gdansk, 2004, ODDK

LITERATURA UZUPEENIAJACA

[1 | Niederst Robbins J. — Projektowanie stron internetowych, Gliwice, 2008, Helion

LITERATURA DODATKOWA

[1 ] Materialy Centralnego Instytutu Ochrony Pracy (www.ciop.pl)
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12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr inz. Marek, Jerzy Jedynak (kontakt: pmarco@pro.onet.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

1 dr inz. Marek Jedynak (kontakt: marco@mech.pk.edu.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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