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1 INFORMACJE O PRZEDMIOCIE

NAZWA PRZEDMIOTU Biomechanika rehabilitacyjna

NAZWA PRZEDMIOTU

W JEZYKU ANGIELSKIM Rehabilitation biomechanics

KoD PRZEDMIOTU L224
KATEGORIA PRZEDMIOTU Przedmioty kierunkowe
LiczBa pUNKTOW ECTS 1.00
SEMESTRY 3

2 RODZAJ ZAJEC, LICZBA GODZIN W PLANIE STUDIOW

LABORATORIUM
SEMESTR WYKLAD CWICZENIA LABORATORIUM| KOMPUTERO- PROJEKT SEMINARIUM
WE
3 15 0 0 0 0 0

3 CELE PRZEDMIOTU

Cel 1 Zapoznanie si¢ z pojeciami dotyczacymi rehabilitacji, biomechaniki mie$ni, postawy i lokomocji cztowieka
oraz aparatami wspomagajacymi proces adaptacji i kompensacji.

Kod archiwizacji: 44823A05
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4 WYMAGANIA WSTEPNE W ZAKRESIE WIEDZY, UMIEJETNOSCI I INNYCH
KOMPETENCJI

1 Podstawowa wiedza w zakresie anatomii i fizjologii czlowieka oraz fizyki i statyki.

5 EFEKTY KSZTALCENIA

EK1 Wiedza Student, ktéry zaliczyl przedmiot zna podstawowe definicje dotyczace rehabilitacji, niepelnospraw-
nosci i fizjoterapii.

EK2 Wiedza Student, ktory zaliczyt przedmiot zna metody technicznego wspomagania funkcji cztowieka w za-
kresie kompensacji i adaptacji oraz podstawowe zaopatrzenie ortotyczne.

EK3 Umiejetnosci Student, ktory zaliczy! przedmiot potrafi dobra¢ aparat ortotyczny oraz metode wspomagania
procesu rehabilitacji w zalezno$ci od rodzaju schorzenia.

EK4 Umiejetnosci Student, ktory zaliczyl przedmiot potrafi w oparciu o literature podaé¢ metody rehabilitacji
dla réznych jednostek chorobowych.

EK5 Kompetencje spoleczne Student, ktory zaliczyl przedmiot ma $wiadomo$é znaczenia rozwiazan inzynier-
skich w zakresie wspomagania procesu rehabilitacji.

6 TRESCI PROGRAMOWE

WYKLAD

Lp TEMATYKA ZAJEC LiczBa
OPIS SZCZEGOLOWY BLOKOW TEMATYCZNYCH GODZIN
Pojecia podstawowe. Klasyfikacja niepelnosprawnosci. Kompensacja i adaptacja.

w1 g . . e e 2
Rehabilitacja, cele i rodzaje rehabilitacji.

W2 Kinezyterapia. Zadania, podzial, metody. Sprzet stosowany w kinezyterapii. 1
Fizykoterapia. Charakterystyka metod i stosowane aparaty. Elektroterapia,

W3 magnetoterapia, laseroterapia, fototerapia, termoterapia, hydroterapia, terapia 2
ultradzwickami.
Pionizacja i lokomocja. Plaszczyzny i osie gtéwne ciala. Ruchy w plaszczyznach.

W4 Postawa, rownowaga i stabilnosé. Chod i bieg fazy. Pomoce techniczne 3

w pionizacji, nauce chodu oraz samodzielnym chodzie. Wozki inwalidzkie
i transportery. Pokonywanie barier architektonicznych.

Zaopatrzenie ortotyczne. Podzial ortoz (ortozy kregostupa i koniczyn), ich
W5 dziatanie mechaniczne i funkcjonalno$é. Przyktady analiz inzynierskich elementow 4
zaopatrzenia ortotycznego.

Biomechanika miesni. Podziat mieéni pod wzgledem czynnos$ciowym, ruch
miesniowy. Struktura i architektura miesnia. Skurcz mies$nia. Charakterystyki
W6 mechaniczne miesnia. Podstawowe funkcje biomechaniczne miesni. Biomechaniczne 2
aspekty powstawania urazéw narzadu ruchu. Pojecia dZwigni kostno-stawowej,
taricucha biokinematycznego, stopni swobody, biomechanizmu.

W7 Zaliczenie przedmiotu 1
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7 NARZEDZIA DYDAKTYCZNE

N1 Wyktady

N2 Prezentacje multimedialne

8 OBCIAZENIE PRACA STUDENTA

FORMA AKTYWNOSCI

SREDNIA LICZBA GODZIN
NA ZREALIZOWANIE

AKTYWNOSCI
Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim, w tym:
Godziny wynikajace z planu studiow 15
Konsultacje przedmiotowe 5
Egzaminy i zaliczenia w sesji 5

Godziny bez udzialu nauczyciela akademickiego wynikajace z nakladu p

racy studenta, w tym:

Przygotowanie sie do zajeé¢, w tym studiowanie zalecanej literatury 5
Opracowanie wynikow 0
Przygotowanie raportu, projektu, prezentacji, dyskusji 0
SUMARYCZNA LICZBA GODZIN DLA PRZEDMIOTU WYNIKAJACA Z 30
CALEGO NAKEADU PRACY STUDENTA

SUMARYCZNA LICZBA PUNKTOW ECTS DLA PRZEDMIOTU 1.00

9 SPOSOBY OCENY
OCENA FORMUJACA

F1 Test

OCENA PODSUMOWUJACA

P1 Test

KRYTERIA OCENY

EFEKT KSZTALCENIA 1

NA OCENE 2.0 -

NA OCENE 3.0 Stcudent potrafi p,o.dfa(’: p‘odstavx{gwe definicje dotyczace rehabilitacji,
niepetnosprawnosci i fizjoterapii.

NA OCENE 3.5 -
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Student potrafi podaé¢ poszerzone definicje dotyczace rehabilitacji,

NA OCENE 4.0 . Ceop. ..
k niepelosprawnosci i fizjoterapii. Potrafi poda¢ przyktady.
NA OCENE 4.5 -
Student potrafi podaé¢ poszerzone definicje dotyczace rehabilitacji,
NA OCENE 5.0 niepelnosprawnosci i fizjoterapii. Potrafi podaé¢ przyktady oraz wykaza¢ udziat
rozwigzan inzynierskich w tym zakresie.
EFEKT KSZTALCENIA 2
NA OCENE 2.0 -
NA OCENE 3.0 Student potrafi podaé¢ przykladowe metody technicznego wspomagania funkcji
ko czlowieka oraz opisaé¢ podstawowe zaopatrzenie ortotyczne.
NA OCENE 3.5 -
NA OCENE 4.0 Student potrafi podaé¢ przyktadowe metody technicznego wspomagania funkcji
ke cztowieka oraz opisa¢ wspodlczesnie stosowane zaopatrzenie ortotyczne.
NA OCENE 4.5 -
NA OCENE 5.0 Student potrafi poda¢ w szerokim zakresie metody technicznego wspomagania
ko funkcji czlowieka oraz opisa¢ wspolczesnie stosowane zaopatrzenie ortotyczne.
EFEKT KSZTALCENIA 3
NA OCENE 2.0 -
NA OCENE 3.0 Student potrafi dobra¢ aparat ortotyczny dla podstawowych schorzen narzadu
ruchu.
NA OCENE 3.5 -
Student potrafi dobra¢ aparat ortotyczny dla podstawowych schorzen narzadu
NA OCENE 4.0 ruchu z uzasadnieniem wyboru w aspekcie rozwigzania konstrukcyjnego oraz
zastosowanych materiatow.
NA OCENE 4.5 -
Student potrafi dobra¢ aparat ortotyczny dla réznych jednostek chorobowych
z uzasadnieniem wyboru w aspekcie rozwiazania konstrukcyjnego oraz
NA OCENE 5.0 . , . .
zastosowanych materialéow. Potrafi zaproponowaé wlasne rozwiazanie lub
ulepszenie istniejacego aparatu.
EFEKT KSZTALCENIA 4
NA OCENE 2.0 -
Student potrafi zaproponowaé¢ odpowiednia metode rehabilitacji i wspomagania
NA OCENE 3.0 .. . .
ortotycznego dla wybranej jednostki chorobowe;j.
NA OCENE 3.5 -
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Student potrafi zaproponowaé¢ odpowiednig metode rehabilitacji i wspomagania

NA OCENE 4.0 ortotycznego dla szerokiego zakresu jednostek chorobowych, ze szczegélnym
uwzglednieniem narzadu ruchu.
NA OCENE 4.5 -
Student potrafi zaproponowaé¢ odpowiednia metode rehabilitacji i wspomagania
ortotycznego dla szerokiego zakresu jednostek chorobowych, ze szczegdlnym
NA OCENE 5.0 Lo ) . .
uwzglednieniem narzadu ruchu.Potrafi podaé przyklad wlasnego rozwiazania lub
modyfikacji istniejacych.
EFEKT KSZTALCENIA 5
NA OCENE 2.0 -
Student potrafi oceni¢ wplyw rozwiazania inzynierskiego na wspomaganie
NA OCENE 3.0 s e : .
procesu rehabilitacji czlowieka w typowych schorzeniach narzadu ruchu.
NA OCENE 3.5 -
Student potrafi oceni¢ wpltyw rozwiazania inzynierskiego na wspomaganie
NA OCENE 4.0 ey s : . . .
procesu rehabilitacji cztowieka w szerokim zakresie schorzen.
NA OCENE 4.5 -
Student potrafi oceni¢ wplyw rozwiazania inzynierskiego na wspomaganie
procesu rehabilitacji czlowieka w zerokim zakresie schorzen. Potrafi wykazaé
NA OCENE 5.0

jednostkach chorobowych poddawanych procesowi rehabilitacji.

ujemne skutki nie stosowania danego rozwiazania inzynierskiego w roéznych

10 MACIERZ REALIZACJI PRZEDMIOTU

ODNIESIENIE
DANEGO EFEKTU
EFEKT Do SZCZEGOL,O_ CELE TRESCI NARZEDZIA
WYCH EFEKTOW SPOSOBY OCENY
KSZTALCENIA PRZEDMIOTU PROGRAMOWE DYDAKTYCZNE
ZDEFINIOWA-
NYCH DLA
PROGRAMU
EK1 K1_W22 Cel 1 W1 N1 N2 F1 P1
K1 W09
EK2 K1_ W22 Cel 1 W2 W3 N1 N2 F1P1
K1 UBO05
EK3 K1_UO05 Cel 1 W3 N1 N2 F1 P1
EK4 K1_UO05 Cel 1 W1 N1 N2 F1 P1
EK5 K1_KO02 Cel 1 W2 W3 N1 N2 F1 P1
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11 WYKAZ LITERATURY

LITERATURA PODSTAWOWA

[1 ] Kiwerski J. — Rehabilitacja medyczna, Warszawa, 2007, Wydawnictwo Lekarskie PZWL

|2 | Marciniak W., Szulc A. (pod red.) — Wiktora Degi ortopedia i rehabilitacja, Warszawa, 2008, Wydawnictwo
Lekarskie PZWL

[3 | Kromka-Szydek M., Lagan S. — Podstawy rehabilitacji i zaopatrzenia ortotycznego., Krakow, 2011, Wy-
dawnictwo Politechniki Krakowskiej

[4 | Przezdziak B., Nyka W. — Zastosowanie kliniczne protez, ortoz i $rodkéw pomocniczych., Gdansk, 2008,
Via Medica

[5 | Mikolajewska E. — Neurorehabilitacja. Zaopatrzenie ortopedyczne., Warszawa, 2009, Wydawnictwo Lekarskie
PZWL

LITERATURA UZUPEENIAJACA

[1 ] Brotzman S.B., Wilk K.E. — Rehabilitacja ortopedyczna, Wroctaw, 2008, Elsevier Urban&Partner
[2 | Wozniewski M., Kolodziej J. — Rehabilitacja w chirurgii., Warszawa, 2006, Wydawnictwo Lekarskie PZWL
[3 | Kahn J. — Elektroterapia, Warszawa, 2005, Wydawnictwo Lekarskie PZWL

[4 | Robertson V., Ward A., Low J., Reed A. — Fizykoterapia. Aspekty kliniczne i biofizyczne., Wroctaw,
2009, Elsevier Urban&Partner

LITERATURA DODATKOWA

[1 | Katalogi sprzetu ortopedycznego oraz urzadzen stosowanych do fizjoterapii.

12 INFORMACJE O NAUCZYCIELACH AKADEMICKICH
OSOBA ODPOWIEDZIALNA ZA KARTE

dr inz., prof. PK Magdalena, Irena Kromka-Szydek (kontakt: mkszydek@mech.pk.edu.pl)

OSOBY PROWADZACE PRZEDMIOT

1 dr inz. Magdalena Kromka-Szydek (kontakt: mkszydek@mech.pk.edu.pl)

2 dr inz. Sylwia Lagan (kontakt: slagan@mech.pk.edu.pl)

13 ZATWIERDZENIE KARTY PRZEDMIOTU DO REALIZACIJI

(miejscowos¢, data) (odpowiedzialny za przedmiot) (dziekan)

PRZYIJMUJE DO REALIZACJI (data i podpisy oséb prowadzacych przedmiot)
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